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Педагогические технологии
повышения эффективности обучения

сотрудников полиции приёмам рукопашного боя
Аннотация: Автором данной статьи было проведено анкетирование сотрудников. Цель ис-

следования – выяснить, какие приёмы нападения и самозащиты они чаще всего применяют при 
выполнении оперативно-служебных задач. Результаты опроса показали, что в процессе задержания 
преступников сотрудники предпочитают наносить удары рукой и ногой, применять болевые при-
ёмы, такие как загиб руки за спину спереди, рычаг руки наружу, рычаг руки внутрь, загиб руки за 
спину сзади. Активно используются также задняя подножка, передняя подсечка и передняя под-
ножка. Реже применялись бросок с захватом ног сзади, бросок через спину и бросок через голову. 

В статье также изложены результаты исследования причин слабого владения сотрудниками 
приёмами рукопашного боя, рассмотрены пути совершенствования эффективности и качества 
проведения занятий с сотрудниками по данному разделу физической подготовки.

Тренировка сотрудников для выполнения оперативно-служебных задач по задержанию и (или) 
обезоруживанию преступника должна проводиться комплексно, с учётом межпредметных связей 
физической, огневой и тактико-специальной подготовки. Это требует внесения определённых кор-
ректив в организацию и методику проведения занятий по перечисленным учебным предметам.
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Pedagogical technologies
of increasing effectiveness training

hand-to-hand combat skills to police officers

Abstract: The author of this article conducted a survey of police officers in order to identify attack and 
self-defense skills that they use most often in the process of performing operational tasks. The results of the 
survey showed that in the process of detaining criminals, preferences were given to hand and foot strikes, 
and locking techniques such as: hammerlocks, wristlocks, leg trips and leg reap. Less often, a throw with a 
leg grab from behind, hip-roll and an overhead throw were used.

The author also explored the reasons for the low hand-to-hand combat skills of employees and 
suggested ways to improve the effectiveness and quality of training the employees in this field.

Comprehensive training of employees to perform operational and service tasks including detaining and 
disarming a criminal should be carried out considering interdisciplinary connections between the physical 
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and tactical training, and range practice. This requires adjustments to the organization and methodology of 
conducting complex classes in the listed academic disciplines.

Keywords: Operations reports, analysis of literary sources, operational and service activities, extreme 
situations, questionnaires
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Рукопашный бой – составная часть обуче-
ния и воспитания курсантов, слушателей обра-
зовательных организаций МВД России и прак-
тических сотрудников органов внутренних дел.

Цель обучения рукопашному бою – овладе-
ние боевыми приёмами нападения и самозащи-
ты1 и обеспечение готовности сотрудников по-
лиции к эффективному их использованию при 
решении служебных задач2. 

В рамках занятий по рукопашному бою ре-
шаются следующие задачи:

1) обучение технике приёмов рукопашного 
боя, тактике рукопашных схваток;

2) проведение этих приёмов в бронежиле-
тах, а также надевание наручников и примене-
ние подручных средств;

3) совершенствование быстроты действий, 
ловкости, силовой выносливости, инициатив-
ности и находчивости;

4) формирование устойчивости организма 
к воздействию неблагоприятных факторов и го-
товности к действиям в реальных условиях;

5)  воспитание умения применять сформи-
ровавшиеся навыки при ведении рукопашных 
схваток в сложных условиях3.

Исходя из поставленных задач и  с учётом 
повышенных требований к сотрудникам ОВД 
по разделу физической подготовки «Рукопаш-
ный бой», на наш взгляд, следует пересмотреть 
учебные программы по рукопашному бою и ме-
тодику обучения его приёмам. Практика по-
казывает, что сотрудники слабо владеют при-
ёмами рукопашного боя, в результате чего при 
задержании преступников те нередко уходят от 
сотрудников полиции. 

Полагаем, что проверка и оценка подготов-
ленности сотрудников в этой области требует 
пересмотра, так как сегодня она сводится к оце-
ниванию действий сотрудника при выполнении 
приема на несопротивляющемся партнёре. По-
нятно, что это не позволяет объективно оце-

нить умения сотрудника и определить степень 
его подготовленности к ведению рукопашной 
схватки в реальных условиях [1]. 

С целью пересмотра содержания рабочей 
программы по рукопашному бою целесообраз-
но разработать обоснование тех приёмов, кото-
рые чаще всего применяются сотрудниками при 
обезоруживании и задержании нарушителей. 

Нами была разработана специальная анке-
та по содержанию раздела «Рукопашный бой» 
учебной дисциплины «Физическая подготовка» 
и опрошены 2325 сотрудников. Обсуждались 
приёмы, которые входят в содержание учебных 
программ по физической подготовке и «Настав-
ление по организации физической подготовки 
сотрудников органов внутренних дел»4.

Результаты анкетирования показали, что 
предпочтение отдавалось ударам рукой и ногой. 
На эти приёмы указали 90 % сотрудников. Эти 
данные свидетельствуют о том, что сотрудникам 
полиции необходимо в первую очередь изучать 
и совершенствовать технику ударных приёмов.

Болевым приёмам борьбы – таким, как ры-
чаг руки наружу – было отдано предпочтение 
в 69,5 % случаев, загибу руки за спину спереди 
– в 63,9 % случаев, рычагу руки внутрь – 67,6 % 
случаев, уходам – 72,3 % случаев и 66,0 % случаев 
– уклонам для защиты от ударов. При необхо-
димости применялись загиб руки за спину сзади 
и рычаг руки наружу, внутрь, в редких случаях 
– болевые приёмы борьбы в положении лёжа [2].

Так как болевые приемы борьбы в положе-
нии лёжа являются малоэффективными, с на-
шей точки зрения, их целесообразно применять 
в спортивных видах единоборств. 

Кроме перечисленных приёмов, применя-
лись различные уходы и удержания преступни-
ка. Но поскольку они проводились в положении 
лежа, сотрудники при этом испытывали некото-
рые трудности5.

Для задержания преступника применялась 
также задняя подножка. 331 сотрудник приме-
нил её при задержании более 15 раз, но сотруд-1 Об утверждении порядка организации подготовки 

кадров для замещения должностей в органах внутренних 
дел Российской Федерации (Зарегистрировано в Миню-
сте России 27.06.2018 № 51459): приказ МВД России от 
05.05.2018 г. № 275 (ред. от 14.01.2020).

2 Тарасенко, А. А., Войнов П. Н. Рукопашный бой в 
условиях ограниченного пространства : учебное пособие. 
– Москва: Инфра-М, 2021. – 178 с.

3 Кудин В. А., Торопов В. А., Ушенин А. И., Куликов 
М. Л. [и др.]. Физическая подготовка: учебник. – Санкт-
Петербург: Изд-во СПб ун-та МВД России, 2016. – 300 с.

 4 Об утверждении Наставления по организации фи-
зической подготовки в органах внутренних дел Российской 
Федерации: приказ МВД России от 1 июля 2017 г. № 450 (в 
ред. от 27 июля 2020 г.).

5 Бобрищев А. А., Новиков А. В. Развитие координа-
ционных способностей у бойцов рукопашного боя : учеб-
ное пособие. – Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский 
университет государственной противопожарной службы 
МЧС России, 2020. – 156 с.
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ники всё же предпочитали применять переднюю 
подсечку и переднюю подножку. 

В ходе задержания правонарушителей 
редко применялись такие приёмы, как: бросок 
через голову, бросок через спину, бросок с за-
хватом ног сзади. Причина – эти приёмы носят 
спортивный характер и в основном применяют-
ся на соревнованиях. К этой же группе можно 
отнести приёмы по освобождению от различ-
ных захватов и обхватов.

Анализ протоколов задержания нарушите-
лей и результатов контрольных проверок под-
готовленности сотрудников показал, что у по-
лицейских низкий уровень владения боевыми 
приёмами борьбы. 

Статистические данные о ранениях и гибе-
ли сотрудников ясно показывают, что основная 
причина этого – их слабая подготовленность. 
Напрашивается вывод, что у сотрудников си-
ловых структур необходимо формировать ком-
плексную готовность к профессиональной де-
ятельности в процессе занятий всеми видами 
физической подготовки. В результате сотрудни-
ки не только обретут уверенность в превосход-
стве над преступником, но и смогут провести 
быстрое и эффективное его обезоруживание 
и задержание. 

Как правило, в ходе учебных занятий по 
боевым приёмам борьбы ситуации, характер-
ные для задержания и обезвреживания пре-
ступников, не моделируются. Сотрудники слабо 
знают правовые основы применения приёмов 
рукопашного боя и табельного оружия, отчего 
страдает и психологическая их подготовлен-
ность к действиям в экстремальных ситуациях 
в реальных условиях.

Действующая нормативно-правовая база, 
регламентирующая организацию и проведение 

занятий по рукопашному бою, и учебная доку-
ментация по вопросам обучения и совершен-
ствования этих приемов не всегда способны 
обеспечить качественную подготовленность со-
трудников по данному разделу физической под-
готовки до уровня навыка.

Содержательный компонент учебной рабо-
чей программы по физической подготовке изо-
билует боевыми приемами борьбы, которые не 
способствуют выполнению оперативно-служеб-
ных задач, о чём свидетельствуют результаты 
анкетирования. Не разработана методика обу-
чения этим приёмам в бронежилетах [3]6.

Подготовка сотрудников к выполнению 
оперативно-служебных задач (конкретнее – 
к задержанию и обезоруживанию преступника) 
должна проводиться комплексно, с учётом меж-
предметных связей физической, огневой и так-
тико-специальной подготовки. Это требует вне-
сения определённых корректив в организацию 
и методику проведения занятий по перечислен-
ным учебным предметам.

Таким образом, совершенствование под-
готовки сотрудников органов внутренних дел 
к выполнению приёмов рукопашного боя долж-
но сводиться к обоснованию формирования 
комплексной готовности к успешному выполне-
нию служебно-боевых задач в опасных ситуаци-
ях в реальных условиях.

Подводя итог, можно заключить, что для 
повышения уровня подготовленности сотруд-
ников полиции к применению приёмов руко-
пашного боя необходимо:

– провести научное обоснование содержа-
ния учебного материала;

– разработать методику последовательного, 
поэтапного прохождения учебной программы;

– разработать и обосновать эффективную 
методику обучения технике приёмов рукопаш-
ного боя с последовательным усложнением ус-
ловий их выполнения (одним из таких условий 
является вполнение приёмов в средствах инди-
видуальной бронезащиты).

6 Хыбыртов Р. Б., Куликов М. Л. Методика построения 
тренировочного процесса и режим дня спортсменов-руко-
пашников // Вестник Санкт-Петербургского университета 
МВД России. – 2021. – № 2(90). – С. 189–193.
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