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Половое и сексуальное образование
как мера индивидуальной профилактики

сексуальных преступлений
среди несовершеннолетних

Аннотация: Неграмотность в межличностных половых отношениях, а также в вопросах по-
лового общения способствует развитию терпимости российского общества к сексуальному наси-
лию, снижению возраста лиц, совершающих сексуальные преступления, стабильно возрастающей 
динамике насильственной преступности не только против половой свободы и половой неприкос-
новенности, но и иных противоправных деяний, совершаемых на сексуальной почве. В средствах 
массовой информации нередко можно наблюдать завуалированную пропаганду однополых бра-
ков, вседозволенность и неразборчивость в половых отношениях. Насилие всё чаще использует-
ся как форма реализации конфликтных ситуаций. Отсутствие навыков и умения анализировать 
подрастающим поколением получаемую из Интернета и СМИ фейковую1 информацию приводит 
к  зомбированию, деструктивным процессам межличностных взаимоотношений подрастающего 
поколения, восприятию насилия как нормального уклада жизнедеятельности общества, деформа-
ции половых отношений в молодёжной среде. 

Вызывает обеспокоенность и состояние здоровья подростков, так как увеличилось количе-
ство преступлений, совершённых несовершеннолетними именно в состоянии алкогольного или 
наркотического опьянения. За последние годы на фоне имеющихся нездоровых тенденций произо-
шло увеличение числа несовершеннолетних и молодёжи, заразившихся заболеваниями, передавае-
мыми половым путём. Несмотря на констатацию факта о снижении числа абортов среди подрост-
ков, только в 2020 году репродуктивной частью женского населения было сделано около 630 тыс. 
абортов, что в среднем соответствует населению г. Ульяновска.

Первопричинность подобного состояния дел скрыта в образовавшемся вакууме знаний несо-
вершеннолетних и молодёжи, связанных с духовно-нравственной культурой в области полового 
воспитания и соответствующего сексуального образования.
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1 Фейк – ложное, недостоверное, сфальсифицированное, выдаваемое за действительное, реальное, достоверное с це-
лью ввести в заблуждение.
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Sexual education
as a measure of individual prevention

of sexual offenses among minors
Abstract: Illiteracy in interpersonal sex relations, as well as in matters of sex communications, 

contributes to the development of tolerance of Russian society to sexual violence, a decrease in the age of 
persons committing sex crimes, a steady increase of violent crime rates (crimes against sexual freedom as 
well as statutory crimes), and other illegal acts of sexual nature. The mass media offers veiled propaganda of 
same-sex marriage, impunity, and promiscuity. Violence is increasingly used as a form of conflict resolution. 
The lack of skills and abilities to identify fake information on the Internet and the media by the rising 
generation leads to brainwashing, destructive types of interpersonal relationships between minors, the 
perception of violence as a normal way of life in society, and deformation of sexual relations among young 
people. The state of health of adolescents is also of concern, as the number of crimes committed by minors 
under the influence of alcohol or drugs has increased. Among other unsettling trends, in recent years, the 
number of minors and young adults infected by sexually transmitted diseases has increased as well. Despite 
the fact that the number of abortions among adolescents has decreased, only in 2020, about 630 thousand 
abortions were performed on women of reproductive age – that number on average corresponds to the 
population of Ulyanovsk. The primary cause of the current state of affairs is the lack of appropriate sexual 
education among minors and young adults, as well as a lack of spiritual and moral guidance.

Keywords: violence, prostitution, sex education, sexual health, gender differences, Internet

For citation: Parshin N. M. Sexual education as a measure of individual prevention of sexual offenses 
among minors // Vestnik of St. Petersburg University of the Ministry of Internal Affairs of Russia. – 2022. 
– № 1 (93). – Р. 121–127; doi: 10.35750/2071-8284-2022-1-121-127.

Недостаточное духовно-нравственное 
и правовое воспитание несовершеннолет-
них в современном обществе является одной 
из основных причин формирования анти-
общественных негативно значимых свойств 
личности, подталкивающих к совершению 
противоправных деяний. Неграмотность 
и информационный вакуум в области меж-
личностных отношений компенсируют-
ся личным опытом несовершеннолетнего, 
приобретаемым методом проб и ошибок. 
Рост количества совершаемых несовершен-
нолетними преступлений на сексуальной 
почве в отношении несовершеннолетних, 
снижение возраста вступления в половые 
отношения указывают на  несовершенство 
действующего законодательства, связан-
ного с предупреждением противоправных 
деяний среди несовершеннолетних, а также 
на происходящие деструктивные процессы 
в молодёжной среде.

Складывающаяся ситуация, связанная 
с распространённостью сексуальных посяга-
тельств, совершаемых несовершеннолетними, 
ростом среди несовершеннолетних венери-
ческих заболеваний, передаваемых половым 
путём, нежелательных беременностей несо-
вершеннолетних требует систематического 
мониторинга и выработки действенных мер по 
превенции подобных девиаций. 

Считаем, что одной из эффективных мер 
в  данном направлении является введение по-
лового и сексуального образования, так как 
расширение интеллектуального кругозора, 
получение достоверных сведений, связанных 
с семейными и межличностными отношения-
ми, позволит в будущем сохранить семейные 

ценности, превентировать распространение 
межличностных деформаций, предупредить 
половую акселерацию, укрепить и сохранить 
сексуальное здоровье молодёжи, научить не-
совершеннолетних правильно воспринимать 
и  своевременно противостоять пропаганде 
противоположной половой ориентации.

Целесообразность и необходимость введе-
ния полового и сексуального образования для 
обучающихся поддерживают в своих работах 
ряд авторитетных учёных в области криминоло-
гии, психологии, педагогики и медицины2 [1; 2].

Следует признать, что, несмотря на ра-
тифицированную Российской Федерацией 
Конвенцию Совета Европы о защите детей 
от  сексуальной эксплуатации и сексуальных 
злоупотреблений3, необходимых условий, на-
правленных на включение в программу образо-
вательных организаций полового, сексуального 
или семейного воспитания, не создано. 

Несомненно, многих пугает, что поло-
вое и сексуальное образование направлено 
на скорейшую сексуализацию подрастающе-
го поколения, однако опыт зарубежных стран 
показывает обратное. Так, в соответствии с за-
конодательством Франции в образовательных 
учреждениях половое воспитание является 
обязательным. Данное образование интегриро-

2 Антонян Ю. М., Верещагин В. А., Потапов С. А., Шо-
стокович Б. В. Серийные сексуальные убийства : учебное по-
собие / под ред. Антонян Ю. М. – Москва: ЩитМ, 1997. – 202 с.

3 Конвенция Совета Европы о защите детей от сек-
суальной эксплуатации и сексуальных злоупотреблений / 
Ратифицирована Федеральным законом РФ от 07.05.2013 
№ 76-ФЗ [Электронный ресурс] // Сайт «Электронный 
фонд правовой и нормативно-технической информации». 
– URL: https://docs.cntd.ru/document/499039123 (дата обра-
щения: 05.11.2021).
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вано во все уровни обучения и преследует цели 
предупреждения сексуальных рисков, связан-
ных с насилием и сексуальной эксплуатацией 
несовершеннолетних. Помимо этого, образо-
вательные учреждения Франции внедряют для 
учащихся различных возрастных групп про-
граммы, направленные на углубление полово-
го воспитания [2, с. 39]. В настоящий момент 
половое воспитание во Франции представляет 
собой целостный подход в системе образова-
ния и играет важную роль в правильном фор-
мировании эмоциональности и сексуальности, 
воспитывая умение противостоять влиянию 
информации, пропагандируемой в массмедиа 
и интернете. 

В последние годы в России наблюдает-
ся стабильный рост преступлений, связанных 
с половыми сношениями и иными действиями 
сексуального характера с лицом, не достигшим 
16 лет. В 2019 году было зарегистрировано 4996 
преступлений, предусмотренных ст. 134 УК РФ. 
В 2020 году количество таких общественно 
опасных деяний увеличилось на 6 % (5319)4. По-
ложительная динамика по данному составу на-
блюдается в количестве регистрируемых мате-
риалов, где субъектом преступления выступает 
лицо, не достигшее 18 лет. 

Данные аргументы говорят не о сексуали-
зации подрастающего поколения и молодёжи, 
а  скорее о неграмотности в вопросах половых 
отношений, пробелах в знаниях уголовно-
правового и медицинского характера, а также 
о межличностных половых деформациях. 

В целях изучения объективного мне-
ния, проблематики, связанной с деформацией 
межличностных отношений среди молодёжи, 
а  также с необходимостью введения полового 
и сексуального воспитания, нами было прове-
дено анонимное анкетирование 669 респонден-
тов (447 – мужского пола, 242 – женского пола) 
в возрасте 20–21 года из 29 регионов России.

В ходе анкетирования довольно большое 
число респондентов (85,1 %) указали, что они 
воспитывались в полной семье и гармоничной 
обстановке, однако, несмотря на это, отмети-
ли определённые завуалированные проблемы, 
присущие даже полным благополучным се-
мьям. Одной из таких проблем является при-
менение различных форм насилия при воспи-
тании ребёнка [3, с. 191].

Стереотипное насильственное поведе-
ние прививается родителями или близкими 
родственниками из поколения в поколение. 
Несовершеннолетние, ставшие свидетеля-
ми физического насилия между родителями 
и подвергающиеся телесным наказаниям, впо-
следствии сами становятся склонными к ис-
пользованию физической силы и агрессии 
в  отношении своих близких [4, с. 13]. В боль-
шинстве случаев (88,9 %) опрашиваемые в сво-

ей жизни не сталкивались с насилием (83,2  % 
– представители мужского пола, 94,6 % – жен-
ского). Однако столь значительные цифры 
не должны вызывать успокоения, связанного 
сранней профилактикой насилия в семье, так 
как большая часть респондентов (98,4 %) яв-
лялась сотрудниками органов внутренних дел, 
в том числе лицами, впервые принятыми на 
службу в органы внутренних дел и прошедши-
ми соответствующий медицинский и психоло-
гический отбор. Несмотря на это, применяемое 
насилие при воспитании детей можно отнести 
к социально негативным явлениям, которое 
имеет высокий уровень латентности. Выявить 
деформацию в  воспитании несовершеннолет-
него, а также применение к нему физического 
или психического насилия довольно сложно, 
а  результаты применяемого насилия при вос-
питании несовершеннолетнего могут непред-
сказуемо проявиться уже у взрослого человека 
[3]. К примеру, проведённое нами анкетиро-
вание лиц, отбывающих наказание за  насиль-
ственные сексуальные преступления, показало, 
что 34,5 % респондентов (из 165) в несовершен-
нолетнем возрасте подвергались физическому 
насилию со стороны своих родителей, свер-
стников, братьев и сестёр [5, с. 51].

Проблема применения насилия при вос-
питании детей имеет свои причины. В боль-
шинстве случаев сформировавшиеся нега-
тивные установки девиантного поведения 
являются причиной, подталкивающей несо-
вершеннолетнего к насильственному повыше-
нию своего собственного социального статуса 
вне семьи.

Жертвами насилия становятся дети как из 
неблагополучных, так и из вполне благополуч-
ных семей. Несовершеннолетние из семей, име-
ющих достаточное материальное обеспечение, 
также подвергаются внесемейным насильствен-
ным действиям в социальных группах, в кото-
рых им приходится находиться. Существует ряд 
причин, по которым происходят агрессивные 
действия в межличностных отношениях среди 
молодёжи. Одна из причин такого положения 
– это деформация межличностных отношений, 
постепенная утрата коммуникабельности и ло-
яльность в конфликтных ситуациях. 

Психологическая форма насилия среди 
молодёжи не менее распространена, чем физи-
ческое насилие. Более половины опрошенных 
(50,6 %) сталкивались с психическим насили-
ем в отношениях с противоположным полом. 
Большинство жертв психологического насилия 
составляют девушки (43,7 %). Абьюз5 в меж-
личностных отношениях среди молодёжи ди-
намично развивается по причине отсутствия 
соответствующего воспитания, деформации 
уважения к окружающим, особенно к предста-
вительницам женского пола.

5 Абьюз – межличностные отношения, в которых 
один из партнеров нарушает личные границы другого 
человека, допускает унижение личности, манипулирует 
чувствами, использует иные формы психологического дав-
ления с целью подавления воли партнера и достижения 
своих целей.

4 Состояние преступности в Росси за январь – де-
кабрь 2021 года [Электронный ресурс] // Официальный 
сайт Министерства внутренних дел Российской Федера-
ции. – URL: https://мвд.рф/reports/item/28021552/ (дата об-
ращения: 19.01.2022).
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В связи с этим считаем оптимальным под-
ход, при котором формирование и воспитание 
личности должны осуществляться в рамках 
компромиссного поведения при конфликтной 
ситуации. Данная модель может сформировать-
ся именно в процессе полового и сексуального 
образования. 

Следует отметить, что семья является важ-
ной составляющей в формировании индиви-
дуального межличностного сексуального и по-
лового поведения. Она должна быть базовым 
уровнем полового воспитания, однако в усло-
виях нестабильной социально-экономической 
обстановки первоочередной, приоритетной 
задачей для обоих родителей становится под-
держание стабильного финансового состояния 
в  семье, а по возможности и его улучшение. 
Перераспределяя время, родители оставля-
ют ущемлённым во внимании своего ребёнка, 
у которого в период пубертатного периода воз-
никают определённые трудности и вопросы, 
связанные с половым воспитанием. В качестве 
результата такого воспитания можно привести 
пример из постановления об отказе в возбуж-
дении уголовного дела. Несовершеннолетняя Н. 
(13 лет) в социальной сети «ВКонтакте» по-
знакомилась с молодым человеком П. (17 лет), 
указав на своей странице возраст 17 лет. Через 
определённое время, они начали встречаться. 
В феврале 2021 года добровольно, без физическо-
го и морального воздействия, Н. вступила с П. 
в половые отношения в естественной форме, 
в ходе которого П. завершил половой акт семя-
извержением внутрь ее влагалища. О том, что 
Н. имела половые отношения, ей пришлось при-
знаться родителям, будучи на 9-й неделе бере-
менности6.

Цифровое пространство, поработившее 
большую часть молодого населения, заменило 
чтение учебника и художественной литературы 
бессмысленными картинками и мультимедий-
ными роликами. Результатом такого порабо-
щения стало отсутствие усидчивости у  мало-
летних, недостаточная концентрированность 
и мотивация на достижение результата, дефор-
мации процессов межличностной коммуника-
бельности. Опрошенные респонденты (25,1 %) 
признались, что им проще познакомиться с де-
вушкой (парнем) в социальных сетях, чем по-
дойти и заговорить на улице. Около половины 
опрошенных молодых людей (47,5 %) знают 
о  сайтах знакомств в интернет-пространстве 
и при необходимости пользуются ими. Резуль-
таты анкетирования позволяют смело говорить 
о деформации межличностных отношений 
среди молодёжи. Отрицаемая по причине от-
сутствия соответствующего воспитания форма 
культурного уважительного отношения к про-
тивоположному полу является объяснением 
применения психологического насилия в моло-
дёжной среде и неспособностью к коммуника-

ции с противоположным полом. 
На вопрос «Из каких источников вам ком-

фортней получать информацию о половых вза-
имоотношениях?» 53 % респондентов ответили 
– от своих друзей, 15 % – от родителей, 8 % – от пе-
дагогов или работников медицинской сферы.

К сожалению, следует констатировать, что 
информация, связанная с половыми отношени-
ями, которой обмениваются несовершеннолет-
ние между собой, большей частью усваивается 
из просмотра видеоконтента в интернете и вос-
принимается как норма поведения. 

Поисковые запросы в интернете по 
ключевым словам «порно», «порнография», 
«секс», «ххх» выдают в среднем до 85 млн ре-
зультатов. Большинство видеороликов такого 
рода характеризуются сексуальными и поло-
выми девиациями. Доступ к этим ресурсам 
абсолютно свободный. Уровень существу-
ющей системы нравственной безопасности 
состоит в непредоставлении доступа на вы-
бранный сайт без подтверждения восемнад-
цатилетнего возраста. Любой малолетний 
одним кликом мыши обходит эту «преграду». 
Одновременно с видеороликами, демонстри-
рующими половой акт в естественной форме, 
малолетние и несовершеннолетние получают 
доступ к сайтам, на которых демонстрируют-
ся сексуальные перверсии для «искушённых» 
(инцест, БДСМ, половые акты с животными, 
несовершеннолетними или актрисами, оде-
тыми как несовершеннолетние, и т. д.). Та-
ким образом у смотрящего, не достигшего 
возраста совершеннолетия и не имеющего 
соответствующего полового и сексуально-
го просвещения, появляется интерес, не со-
ответствующий его психолого-возрастным 
особенностям, вырабатывается шаблонная 
надуманность, связанная с половыми меж-
личностными отношениями, которые не со-
ответствуют  действительности, искажены, 
а зачастую унизительны, особенно для пред-
ставительниц женского пола. Именно данную 
информацию подрастающее поколение и рас-
пространяет между собой. Обучающие филь-
мы, направленные на воспитание культуры 
сексуальных взаимоотношений, найти в по-
исковой выдаче из 85 миллионов результатов 
просто нереально.

Помимо этого, всемирная паутина, вы-
смеивая ориентацию молодёжи на целомудрие 
и  пользуясь пробелами в духовно-нравствен-
ном воспитании, подталкивает молодых лю-
дей и девушек в погоне за хайпом7 раскрывать 
подробности своей интимной жизни. Молодые 
люди, воспринимая подобное поведение как со-
вершенно  нормальное, выставляют на всеоб-
щее обозрение на ресурсах интернета соверша-
емые ими половые акты. 

Пересылка интимных фотографий стала 
также вполне дозволительной в кругах моло-
дёжи. Неосмотрительность молодых людей, за-
гружающих в интернет фотографии интимного 6 Архив Следственного управления Следственно-

го комитета по Белгородской области. Постановление 
об  отказе в возбуждении уголовного дела (КРСП № 247 
от 9 июля 2021 г.).

7 Хайп – искусственно раздутая популярность чело-
века или бренда.
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содержания, а также отсутствие виктимологи-
ческой профилактики в данном направлении 
способствуют росту новых форм сексуальных 
преступлений и мошеннических действий, со-
вершаемых с использованием телекоммуни-
кационных сетей. Меры предупредительного 
воздействия, направленные на предотвращение 
таких преступлений в отношении несовершен-
нолетних, как груминг8, секстинг9, сексчатинг10, 
на данный момент далеки от совершенства. 
К данной проблеме обращались и другие авто-
ры [6, с. 255; 7, с. 53].

Не менее значимой проблемой, связанной 
с  необходимостью полового и сексуального об-
разования молодёжи, является раннее начало по-
ловой жизни. Стоит отметить, что формирование 
половой способности у несовершеннолетних не 
соответствует и не интегрируется с их психологи-
ческой зрелостью. Почти половина молодых лю-
дей (43,6 % мужчин) склонны считать, что всту-
пать в половые отношения можно в период с 16 
до 18 лет. Подобную точку зрения поддержали и 
35,1  % респондентов женского пола. Указывая в 
анкете возраст вступления в половые отношения, 
молодые люди подсознательно оправдывают соб-
ственное начало вступления в половые отношения 
либо указывая тот возраст, с которого они хотели 
бы начать интимные отношения. Исходя из по-
лученных данных, 1 % опрошенных считают, что 
можно вступать в половые отношения в возрасте 
12–14 лет, 3,5 % респондентов допускают вступле-
ние в половые отношения в возрасте 14–16 лет. 

Результаты анкетирования по вопросу воз-
раста вступления в половую жизнь говорят о дина-
мичном развитии половой акселерации молодёжи.

Под половой акселерацией, с нашей точ-
ки зрения, следует понимать физиологический 
процесс, вызванный нездоровым интересом 
к ранним половым отношениям.

Недостаточное просвещение молодёжи 
в вопросах половых и сексуальных отношений, 
а также насаждение в СМИ искажённых пред-
ставлений о взаимоотношениях между муж-
чиной и женщиной вызывают у малолетних 
и несовершеннолетних нездоровый интерес. Ре-
зультаты не заставляют себя ждать. Примером 
могут послужить следующие материалы уго-
ловного дела. Несовершеннолетняя В. познако-
милась в сети интернет на сайте «Друг вокруг» 
с Р. и стала переписываться с ним. В результа-
те интимной переписки у В. возник интерес 
к  половому сношению. Несмотря на свой воз-
раст 13 лет, она пришла на работу к Р., где он 
совершил с ней половое сношение без применения 
физического или психического насилия11. 

Приходится констатировать, что форми-
рование половой способности в настоящее вре-
мя у подростков не соответствует психологиче-
ской зрелости, а снижение возраста вступления 
в половые отношения ведёт к ранним бракам, 
увеличению количества разводов и неполных 
семей. В 2020 году на 7476 заключенных браков 
в Белгородской области пришлось 6343 разво-
да12. Подобные обстоятельства, в конечном счё-
те, приведут к депопуляции населения в стране. 

Отсутствие информации о методах кон-
трацепции среди несовершеннолетних при-
водит к  росту заражений молодых людей ве-
нерическими заболеваниями, передаваемыми 
половым путём, о чём свидетельствуют отдель-
ные исследования [8 с. 3; 9  с. 60]. 

Отсутствие полового и сексуального вос-
питания, связанного с пониманием важности 
зачатия здорового ребенка, этапов его внутри-
утробного развития, несоблюдение медицин-
ских рекомендаций негативно сказываются 
на  выполнении репродуктивной функции со-
временной молодёжью. 

С нашей точки зрения, назрела необходи-
мость постепенного внедрения полового и сек-
суального воспитания в образовательный про-
цесс, как это было сделано около полувека назад 
во многих странах Европы. 

В польской школе в рамках семейного 
и полового образования детей с малых лет учат 
коммуникативным навыкам. Им объясняют, 
почему люди ссорятся и как можно избежать 
конфликтных ситуаций. Это немаловажно, 
поскольку, согласно проведённому анкетиро-
ванию, 2,9 % опрашиваемых считают, что не-
которые жизненные проблемы эффективнее 
решать с помощью насилия, 2,3 % испытывали 
затруднения, отвечая на этот вопрос. Деформа-
ция коммуникабельности молодёжи приводит 
к тому, что почти половине респондентов (44 %) 
проще общаться через интернет, чем найти об-
щие темы для разговора с противоположным 
полом в реальной жизни.

Дипфейковая информация, размещён-
ная в интернете, прививает молодёжи терпи-
мость к различным негативным социальным 
явлениям. Одним из таких явлений является 
проституция. Опрошенные 40,7 % респон-
дентов мужского пола не осуждают женщин, 
которые занимаются проституцией, и не ви-
дят в этом ничего плохого, 39,3 % проанкети-
рованных девушек придерживаются такой же 
точки зрения. 

Проблемы, связанные таким социаль-
ным явлением, как проституция, являют-
ся объектом для изучения многих учёных 
[10;  11], а необходимость криминализации 
данной деятельности являются довольно дис-
куссионной темой. 

8 Груминг (онлайн-груминг) (англ. grooming – ухажи-
вание) – процесс, во время которого кто-то общается с ре-
бенком в Сети и постепенно совращает его. 

9 Секстинг (англ. sexting) — пересылка личных фото-
графий, сообщений интимного содержания посредством 
современных средств связи: сотовых телефонов, электрон-
ной почты, социальных интернет-сетей.

10 Сексчатинг – общение на сексуальные темы в ин-
тернет-чатах.

11 Архив Валуйского районного суда Белгородской 
области. Уголовное дело № 120141080008/2014 г.

12 Белгородская область в цифрах 2021. Краткий ста-
тистический сборник. [Электронный ресурс] // Сайт «Тер-
риториальный орган Федеральной службы государствен-
ной статистики по Белгородской области». – URL: https://
belg.gks.ru/storage/mediabank/IDnPXLg/0107_2021.pdf. 
С.  240. (дата обращения: 19.01.2022).



126 

Уголовно-правовые науки

Не стоит думать, что родители респон-
дентов отстранились от процесса их полово-
го и  сексуального воспитания, ведь, согласно 
опросам респондентов, 60,7 % родителей го-
ворили с ними на темы полового воспитания 
(50,6 % – респонденты мужского пола, 70,7 % 
– респонденты женского пола). Выборочное 
интервьюирование позволило выявить, что 
данные разговоры носили лишь поверхност-
ный информационный характер. В процессе 
разговора по половому и сексуальному воспи-
танию родители подсознательно испытывали 
психологический дискомфорт, не обладали пе-
дагогическим опытом и тактичностью, чтобы 
объяснить более подробно вопросы полового 
воспитания. 

Родители, а также лица, исполняющие 
обязанности опекунов, осуществляющие по-
пытки полового и сексуального образования, 
рассматривают данное поведение со своей 
возрастной позиции, основываясь на соб-
ственном опыте.

Замечено, что консервативность россий-
ского общества в отношении дозволенного 
и  недозволенного за последние годы прак-
тически не изменилась. Несмотря на то, что 
необходимость полового воспитания в шко-
ле поддержало большинство респондентов 
(77,3  %), причём представительниц женского 
пола на 19,9 % больше, чем мужчин, никаких 
изменений в системе образования, связанных 
с половым и  сексуальным воспитанием, не 
произошло.

Предпринимаемые попытки внедрения 
полового и сексуального воспитания в систему 
образования связаны с преодолением довольно 
серьёзных барьеров, многие из которых культи-
вированы самим обществом. 

В связи с этим интеграция полового и сек-
суального воспитания в образовательный про-
цесс должна осуществляться с учётом других 
аспектов развития личности – таких, как уваже-
ние чувства собственного достоинства ребёнка, 
развитие способности ребёнка к коммуника-
ции, его привязанности.

Внедрение сексуального воспитания в об-
разовательную систему позволит достичь сле-
дующих целей:

– привитие несовершеннолетним ответ-
ственности за половые и сексуальные взаимо-
отношения;

– повышение среди молодёжи уровня забо-
ты о своём сексуальном здоровье;

– развитие взаимопонимания в межлич-
ностных отношениях, умения принимать взве-
шенные и правильные решения по отношению 
к самому себе, окружающим и в дальнейшем 
к  членам своей семьи, что станет гарантией 
виктимологической безопасности, защитой 
от психологического насилия;

– формирование духовно-нравственных 
и этических межличностных правил полового 
воспитания у несовершеннолетних.

Таким образом, внедрение программы по-
лового и сексуального воспитания должно ос-
новываться на концептуальной модели, вклю-
чающей в себя следующие направления.

1. Подготовка преподавательского состава, 
которая предусматривает: 

– прохождение курсов повышения квали-
фикации по изучению психолого-педагогиче-
ских аспектов детской сексуальности;

– обучение работе с интерактивными сред-
ствами обучения (VR-технологии). 

2. Разработка образовательной програм-
мы, которая предполагает:

– преподавание дисциплин, соответству-
ющих возрасту и психологическому состоянию 
обучаемых;

– актуальные формы и методы учебного 
процесса;

– знакомство с правилами виктимологиче-
ской профилактики от возможных негативных 
последствий при общении в интернете;

– изучение мер, позволяющих избежать 
сексуального насилия и сексуального злоупо-
требления.

Отсутствие образовательной программы по 
половому и сексуальному воспитанию позволяет 
прогнозировать ежегодное увеличение сексуаль-
ных преступлений, совершаемых несовершенно-
летними, положительную динамику венерических 
заболеваний, передаваемых половым путём, среди 
несовершеннолетних, дальнейшую деформацию 
межличностных отношений среди молодёжи.
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