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 Аннотация:
Введение. Обеспечение продовольственной безопасности предполагает не только обеспечение необходимым ко-
личеством потребляемых продуктов, но и контроль их качества. Рост числа алиментарно зависимых заболеваний 
требует повышенного внимания к вопросам качества питания. Методы. Методология исследования основана на 
анализе статистических показателей и отдельных данных, полученных из средств массовой информации. На 
основе собранной и обработанной информации о возможной причинно-следственной связи снижения потре-
бления натуральных мясо-молочных продуктов и ростом числа алиментарно зависимых заболеваний сформи-
рована модель группировки факторов, оказывающих воздействие на качественные характеристики продуктов. 
Результаты. Меры, принимаемые государством в целях обеспечения продовольственной безопасности, можно 
разделить на четыре основные группы, определяющие направление деятельности. В основе обеспечения продо-
вольственной безопасности лежат меры, формирующие сырьевую и производственную основу обеспечения на-
селения продуктами питания. Существенное значение имеет развитие агропромышленного комплекса. В перс- 
пективе актуальным может стать изыскание возможностей получения альтернативных источников белка, анало-
гичного натуральному. Экономические факторы обеспечения продовольственной безопасности призваны обеспе-
чить производителям финансовые возможности производства продуктов, обладающих полезными свойствами,  
а потребителям – возможность приобретать произведенные продукты. Образовательные и психологические фак-
торы должны обеспечить оптимальный баланс режима, объема, качества, структуры и других специфических 
характеристик питания. Формирование политики обеспечения качества питания населения призвано учитывать 
объективные и субъективные факторы пищевого поведения. Эффективная политика обеспечения качества пита-
ния должна быть направлена на общее оздоровление населения, повышение продолжительности жизни, сниже-
ние заболеваемости алиментарно-зависимыми заболеваниями.
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Abstract: 
Introduction. Ensuring food security involves not only providing the necessary quantity of food products but also 
controlling their quality. The rising incidence of diet-related diseases necessitates closer attention to nutrition quality. 
Methods. The research methodology is based on the analysis of statistical indicators and data drawn from media reports 
and open sources. Based on the collected and processed information on the possible causal link between declining 
consumption of natural meat and dairy products and the rise in diet-related diseases, a model was developed grouping 
the factors that affect product quality characteristics. Results. Government measures to ensure food security can be 
grouped into four main areas of activity. The foundation of food security rests on measures that establish the raw material 
and production base for supplying the population with food. The development of the agro-industrial complex is of 
significant importance. Looking ahead, the exploration of alternative protein sources comparable to natural ones may 
become increasingly relevant. Economic factors in food security are intended to give producers the financial capacity to 
manufacture products with health-promoting properties, while also enabling consumers to purchase them. Educational 
and psychological factors should ensure an optimal balance of dietary patterns, quantity, quality, composition, and other 
nutritional characteristics. Policy formulation for nutrition quality should account for both objective and subjective 
determinants of dietary behaviour. An effective nutrition quality policy should aim to improve overall public health, 
increase life expectancy, and reduce the incidence of diet-related diseases.
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ВВЕДЕНИЕ В соответствии с перспективными планами развития России сохранение 
здоровья населения является одним из приоритетов социальной политики государства. 
Важность данного направления неоднократно отмечалась в докладах и сообщениях на самом 
высоком уровне. В числе национальных целей развития Российской Федерации на первом 
месте стоят цели сохранения населения и укрепление его здоровья1. В свете поставленных 

1 О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года : Указ 
Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 // Собрание законодательства Российской Федерации (далее – СЗ РФ). 
2024. № 20. Ст. 2584.
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национальных целей изучение факторов, которые способны препятствовать их достижению, 
представляется актуальным направлением современных исследований. В Стратегии разви-
тия здравоохранения в Российской Федерации в списке угроз национальной безопасности 
в сфере охраны здоровья граждан на первом месте стоит «высокий уровень распространен-
ности неинфекционных заболеваний (далее – НИЗ): заболеваний системы кровообращения, 
онкологических, эндокринных, нейродегенеративных, а также факторов, способствующих 
развитию этих заболеваний»2.

Неинфекционные заболевания (хронические неинфекционные заболевания) признают-
ся исследователями основной патологией XXI века. Они способны существенно снижать ка-
чество жизни и повышать показатели смертности (Кобякова и др. 2019). Наиболее распро-
страненными НИЗ являются сердечно-сосудистые заболевания, онкология, болезни органов 
дыхания, диабет, остеопороз. Факторами риска, оказывающими влияние на заболеваемость 
неинфекционными хроническими заболеваниями, являются нерациональное и неполно-
ценное питание, недостаточная физическая активность, курение, употребление алкоголя 
(Лаврентьева и др. 2024). Некоторые исследователи, говоря о факторах заболеваемости, упо-
минают энергетические напитки3. Существенным фактором заболеваемости НИЗ является 
экологическая ситуация в регионе проживания. В числе НИЗ исследователями выделяется 
так называемая группа алиментарно-зависимых заболеваний. В эту группу включаются за-
болевания, в отношении которых была установлена взаимосвязь между качеством питания  
и возникновением (и течением) заболевания у пациента (Гитинова и др. 2022).

Важным вопросом стало установление возможной зависимости между потребляемыми 
продуктами и вероятностью ряда неинфекционных заболеваний. Выявление возможности 
такой зависимости ставит задачи обеспечения качества питания в ряд наиболее актуальных.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Теоретиками и практиками неоднократно поднимался вопрос о динамике заболеваемо-

сти населения по основным классам болезней. Было замечено, что прирост показателя забо-
леваемости в XXI веке наблюдается в отношении болезней, существенным фактором возник-
новения и развития которых является неправильное и нерациональное питание (рисунок 1).

На рисунке 1 представлена динамика заболеваемости отдельными классами болезней за 
последние четверть века. Значительно возросла заболеваемость болезнями системы крово- 
обращения, заметно выросла заболеваемость болезнями эндокринной системы, расстройства-
ми питания и нарушениями обмена веществ. Наблюдается рост числа новообразований. 

В каждом из указанных классов заболеваний заметная часть болезней носит алиментарно- 
зависимый характер. Отметим, что на законодательном уровне перечень алиментарных за-
болеваний не определен. Медицинские практические и научные работники относят к ним 
заболевания, которые, исходя из современных представлений, могут быть спровоцированы 
нарушением питания.

Вопросы причин роста алиментарно-зависимых заболеваний рассматривались учеными 
различных специальностей, которые, соответственно, придерживались разных точек зре-
ния. Авторский коллектив исследователей в процессе изучения отдельных аспектов питания 
на примере Оренбургской области пришел к выводу, что в наибольшей степени заболева- 
ниям болезней эндокринной системы, нарушениям обмена веществ, расстройствам питания 
подвержены дети и подростки (Миронова и др. 2024).

Мониторинг оценки фактического питания и продовольственной безопасности, проведен-
ный на базе Северо-Восточного федерального университета имени М. К. Аммосова по мате-
риалам Республики Саха (Якутия) показал недостаточную энергетическую ценность суточных  
рационов и излишне высокий вклад простых углеводов в энергоценность потребляемых про-
дуктов, что свидетельствует о «…несбалансированном питании с тенденцией увеличения  

2 О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 2030 года : Указ Президента Российской 
Федерации от 8 декабря 2025 г. № 896 // СЗ РФ. 2025. № 50. Ст. 7826.

3 См.: Шалыгин Л. Д., Виноградов О. И., Шалыгина О. И., Цеев Ю. К. Энергетические напитки и их влияние на организм  
и здоровье человека : учебное пособие. Москва : Маска, 2020. 36 с.



91№ 3(5) / 2026 EKONOMICHESKAYA BEZOPASNOST' ECONOMIC SECURITY 

ЭКОНОМИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
3033-6554 (online)
https://epinb.ruISSN

потребления продуктов, содержащих насыщенные жиры, и снижения потребления сложных 
углеводов, что приводит к риску развития метаболических нарушений, росту сердечно-сосу-
дистых заболеваний, новообразований, эндокринных нарушений, в том числе сахарного диа-
бета» (Лебедева и Степанов 2016). 

Источник: составлено авторами по данным Росстата4. 

Рисунок 1. Заболеваемость населения по отдельным классам болезней, на 1 000 человек населения
Figure 1. Disease incidence rates by selected disease classes (per 1.000 population)

Представителями Федерального научного центра медико-профилактических техноло-
гий управления рисками здоровью населения были сделаны выводы, что болезни, характе-
ризующиеся повышенным кровяным давлением (гипертензия), – одни из наиболее распро-
страненных алиментарно-зависимых заболеваний. Ишемическая болезнь сердца признается 
ведущей причиной смертности и инвалидности в России. В то же время, по результатам 
исследования, изменением только рациона питания, без использования медикаментозных 
средств, возможно «…снизить вероятность развития болезней, характеризующихся повы-
шенным давлением, в 2,8 раза» (Хисматуллин и Чигвинцев 2022).

Показательно исследование, в котором была осуществлена попытка доказать важность 
потребления натуральных молочных продуктов в целях профилактики алиментарно-зависимых 
заболеваний. Анализ изменения производства молока за 30 лет показал, что последние 10 лет 
объемы производства молока в Российской Федерации существенно выросли (рисунок 2). 

Авторы исходили из предпосылки, что в условиях современных технологий количество 
натурального молока для производства молока и молочных продуктов может варьировать-
ся в достаточно широких пределах. Фактическое содержание натурального молочного белка  
в продуктах разных производителей может существенно различаться. Критерием возмож-
ностей потребления натуральных молочных продуктов был выбран показатель численности 
крупного рогатого скота (далее – КРС). Численность КРС как основного источника молока 
последние 30 лет неуклонно снижается. На рисунке 3 представлена тенденция изменения  
численности коров с 1996 по 2025 гг.

4  Здравоохранение // Федеральная служба государственной статистики (Росстат) : [официальный сайт]. URL: https://rosstat. 
gov.ru/folder/13721 (дата обращения: 08.02.2026).
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Источник: Составлено авторами по данным сайта «Статбаза»5.

Рисунок 2. Динамика производства молока, всего по России, млн тонн
Figure 2. Milk production dynamics in Russia (million tonnes)

Источник: Составлено авторами по данным сайта «Мой город»6.

Рисунок 3. Динамика поголовья крупного рогатого скота, всего по России, млн голов
Figure 3. Cattle population dynamics in Russia (million head)

5 Производство молока : Россия // Statbase : [сайт]. URL: https://statbase.ru/data/rus-milk-production/ (дата обращения: 09.03.2026).
6 Поголовье крупного рогатого скота // Народная энциклопедия городов и регионов России «Мой Город» : [сайт]. URL: https: 

//mojgorod.ru/stat/region/tabR5022.html (дата обращения: 09.03.2026).

31

32

33

34

36

35

30
1996 2000 2005 2010

Производство 
молока, 

млн тонн

2015 2020 2025

4 000

6 000

8 000

10 000

20 000

14 000

16 000

18 000

12 000

2 000
1996 2000 2005 2010

Поголовье 
коров, 

млн голов

2015 2020 2025



93№ 3(5) / 2026 EKONOMICHESKAYA BEZOPASNOST' ECONOMIC SECURITY 

ЭКОНОМИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
3033-6554 (online)
https://epinb.ruISSN

Исходя из соотношения расположения кривых динамики численности крупного рога-
того скота и производства молока можно сделать вывод об их низкой корреляции. Прове-
денный корреляционный анализ подтвердил данное предположение и показал коэффициент 
корреляции приблизительно 0,44. В соответствии с таблицей Чеддока такое значение указы-
вает на слабую связь между факторным и результативным признаками.

Эксперты отмечают, что положительная динамика производства молока в стране обуслов-
лена не увеличением поголовья, а ростом молочной продуктивности коров в организованном 
секторе (Карташова 2025). По статистическим данным, надой молока на одну корову в сель-
скохозяйственных организациях вырос за истекшие 30 лет почти в четыре раза (рисунок 4).

Источник: Составлено авторами по данным сайта «Мой город»7.

Рисунок 4. Динамика надоев молока от одной коровы, средний показатель по России, кг
Figure 4. Average milk yield per cow in Russia (kg)

На основании проведенного анализа был сделан вывод, что объем производства молоч-
ных продуктов не может быть показателем потребления натурального молочного белка. Со-
вершенствование технологии способствовало развитию нового направления производства 
молочных продуктов – с использованием заменителей молочных жиров. К 2019 году проблема 
включения растительных заменителей в состав молочных продуктов стала настолько суще-
ственной, что были внесены изменения в правила торговли молочной продукцией (Панишко 
2020). Категории «молочные, молочные составные и молокосодержащие продукты» и «про-
дукты без заменителя молочного жира» представляются неидентичными и, если подходить 
к пословному толкованию документа, он фактически предписывал продажу продуктов, в ко-
торых присутствуют натуральные молочные жиры, как продуктов, в которых заменители мо-
лочных жиров отсутствуют (Иванова 2022). Спустя полтора года требование к размещению 
молочных продуктов в торговом зале было отменено8. 

Учитывая рост алиментарно-зависимых заболеваний и явное присутствие в молочных 
продуктах заменителей молочных жиров, было принято решение провести корреляцию между 

7 Надой молока на одну корову // Народная энциклопедия городов и регионов России «Мой Город» : [сайт]. URL: https: 
//mojgorod.ru/stat/region/tabR5022.html (дата обращения: 07.03.2026).

8 О признании утратившими силу нормативных правовых актов и отдельных положений нормативных правовых актов 
Правительства Российской Федерации, об отмене нормативных правовых актов федеральных органов исполнительной власти, 
содержащих обязательные требования, соблюдение которых оценивается при проведении мероприятий по контролю при осу-
ществлении федерального государственного надзора в области защиты прав потребителей : постановление Правительства Рос-
сийской Федерации от 11 июля 2020 г. № 1036 // СЗ РФ. 2020. № 29. Ст. 4681.
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уровнем заболеваемости рядом алиментарно-зависимых заболеваний и поголовьем крупного 
рогатого скота (КРС). В таблице 1 приведены результаты проведенного корреляционного ана-
лиза на основе исследования статистики за 24 года.

Таблица 1 – Коэффициенты корреляции показателей заболеваемости по отдельным классам 
 болезней с численностью крупного рогатого скота

Table 1 – Correlation coefficients between disease incidence rates by selected disease classes 
 and cattle population

Классы болезней Оценка доли алиментарно-зависимых заболеваний 
в составе класса

Коэффициент 
корреляции

Новообразования Один из факторов возникновения новообразований -0,8 623

Болезни эндокринной системы, 
расстройства питания и нарушения 
обмена веществ

Высокий уровень алиментарно-зависимых заболеваний -0,7 196

Болезни системы кровообращения Высокий уровень алиментарно-зависимых заболеваний -0,9 289

Болезни органов дыхания Незначительное число алиментарно-зависимых 
заболеваний

-0,6 732

Источник: Составлено авторами9.

Выводы, сделанные авторами данного исследования, позволяют допустить наличие об-
ратной причинно-следственной связи между потреблением натуральных мясомолочных про-
дуктов и уровнем заболеваемости населения.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ Результаты проведенного исследования указы- 
вают на то, что проблему продовольственной безопасности необходимо рассматривать глуб-
же, чем просто обеспечение населения необходимым объемом продуктов. Современные под-
ходы к исследованию вопросов продовольственной безопасности акцентируют внимание не 
столько на количестве, сколько на качестве потребляемых продуктов. Безусловно, в мире еще 
не закрыта проблема голода как такового. В ряде стран жители сталкиваются с фактическим 
недостатком продуктов. Однако в абсолютном большинстве стран население столкнулось  
с нарушениями питания другого рода (Кайшев и Серегин 2018; Trienekens and Zuurbier 2008). 
Рассмотрим основные виды нарушения питания, их возможные последствия и меры, которые 
могут способствовать нормализации потребления продуктов.

Существуют три основные группы нарушения питания: недостаточность питания, из-
быточность питания и несбалансированность питания. В рамках этих трех групп нарушения 
питания могут носить различный характер. Характер нарушений неразрывно связан с факто-
рами обеспечения качества питания.

Качество питания зависит от множества факторов. Вопрос продовольственной безопас-
ности можно рассматривать как с позиции безопасности социума в целом, так и с позиции 
безопасности отдельных членов данного социума (Ким и др. 2017). Соответственно, факторы 
качества питания можно разделить на две основные группы, по уровню зависимости от лич-
ного выбора субъекта питания. Данные группы можно обозначить как объективные и субъек-
тивные. Безусловно, это две части единого целого, тем не менее в обеспечении качества пита-
ния присутствуют как объективные, так и субъективные факторы.

Группы факторов, влияющие на качество питания, можно разделить по характеру воздей-
ствия на четыре подгруппы (рисунок 5).

9 См.: Солодова С. В. Снижение поголовья КРС и доступность полноценных натуральных продуктов как факторы, влияющие 
на динамику заболеваемости населения // Региональная экономика. Юг России. 2025. Т. 13, № 2. С. 150–162. https://doi.org/10.15688 
/re.volsu.2025.2.14
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Источник: разработано авторами на основе массива данных научных источников.

Рисунок 5. Группы факторов обеспечения качества питания
Figure 5. Groups of factors influencing nutrition quality

Обеспечение качества питания включает следующие группы факторов:
– производственные;
– экономические;
– образовательные;
– психологические. 
Производственные факторы обеспечения качества питания являются основополагающи-

ми, поскольку от них зависит физическое наличие продуктов. Производственные факторы 
как объективные обстоятельства, от которых зависит физическое наличие продуктов, вклю-
чают сырьевой, технологический и экономико-политический (экономико-стратегический) 
факторы (Федотова 2026).

Одним из важнейших объективных факторов качества питания является состав произ-
водимых и реализуемых продуктов. Качество продуктов питания напрямую связано с харак-
теристиками исходного сырья. Показателем качества продукта в абсолютном большинстве 
случаев признается его натуральность. Поскольку сырьевой базой производства продуктов 
питания является сельское хозяйство, о натуральности продуктов можно судить по сопостав-
лению темпов роста масштабов производства сельскохозяйственной продукции и темпов 
роста производства продуктов питания. Под сырьевым фактором здесь понимается возмож-
ность выращивания на определенной территории (в стране, регионе) достаточного количе-
ства сырья, которое может быть использовано для производства продовольственной продук-
ции. Теоретически, чем больше территория страны, тем большая площадь может быть занята 
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под выращивание сельскохозяйственной продукции, являющейся основным сырьем для про-
изводства продуктов питания (Федотова и Алтухова 2024). Россия как страна с самой большой 
в мире территорией обладает преимущественными возможностями по сравнению с другими 
странами (таблица 2).

Таблица 2 – Показатели потенциальной обеспеченности населения сельскохозяйственным 
 сырьем на 2025 год

Table 2 – Indicators of potential agricultural raw material availability per capita by 2025 

Показатели Россия Финляндия Япония Канада Китай

Площадь государства, км2 17 098 246 337 030 377 835 9 984 670 9 598 962

Обрабатываемая земля, км2 1 265 267 25 019 47 250 519,205 1 476 925

Обрабатываемая земля, 
доля в общей площади территории, %

7,4 7,4 12,5 5,2 15,4

Площадь обрабатываемой земли 
на единицу населения, км2 

8,6 4,4 0,4 10,7 0,9

Рейтинг стран по уровню продовольственной безопасности

Место 43 1 6 7 25

Индекс 69,1 83,7 79,5 79,1 74,2

Источник: Составлено авторами по данным сайтов “Wikimedia” и «Гуманитарный портал»10.

В таблице 2 приведены основные сравнительные показатели потенциальной обеспе-
ченности населения сельскохозяйственным сырьем. Страны для сравнения были выбраны 
исходя из соображений существенных различий как с точки зрения площади территории,  
так и с точки зрения климатических условий. Канада максимально близка к России по раз-
меру территории и климатическим условиям. Финляндия расположена в высоких широтах, 
имеет выход к северным морям. Япония представлена как образец высокой эффективности 
использования минимальных обрабатываемых сельскохозяйственных площадей. Китай де-
монстрирует достижения активно развивающейся индустриальной экономики.

Данные таблицы показывают, что потенциальные возможности сырьевого рынка не ока-
зывают решающего воздействия на уровень продовольственной безопасности. Финляндия, 
занимающая место в середине списка по площади обрабатываемых земель на единицу насе-
ления, занимает первое место по уровню продовольственной безопасности. Япония и Канада 
стоят по уровню продовольственной безопасности практически на одной позиции, занимая 
соответственно шестое и седьмое места. При этом показатель площади обрабатываемой зем-
ли на единицу населения в этих странах отличается более чем в двадцать раз. Можно сделать 
вывод, что сырьевой фактор не играет решающего значения для оценки уровня продоволь-
ственной безопасности. Тем не менее данный показатель важен, поскольку в отсутствие соб-
ственных земельных сельскохозяйственных угодий государство будет находиться в зависимо-
сти от стран-импортеров.

Во второй части таблицы приведены данные о рейтинге стран по уровню продоволь-
ственной безопасности. 

Индекс измеряет эффективность деятельности государства по обеспечению продо-
вольственной безопасности. Индекс включает 68 показателей, объединенных в три группы  
(рисунок 6).

10 Land use statistics by country // Wikimedia : [website]. URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Land_use_statistics_by_country (дата об-
ращения: 20.06.2026) ; [Рейтинг стран мира по уровню продовольственной безопасности // Гуманитарный портал : [сайт]. URL: https: 
//gtmarket.ru/ratings/global-food-security-index (дата обращения: 20.06.2026).
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Источник: разработано авторами на основе массива данных научных источников.

Рисунок 6. Формирование индекса продовольственной безопасности
Figure 6. Construction of the food security index

Полагаем, что подробный анализ сильных и слабых сторон ситуации с продовольствен-
ной безопасностью, сложившейся в каждой конкретной стране, сможет оказать помощь в во-
просах формирования продовольственной и сельскохозяйственной политики государства.

На качество продуктов питания влияет не только качество сырья, но и технология про-
изводства. Технологический фактор важен для производства продуктов высокого качества из 
качественного сырья. При нарушении качества хотя бы одного фактора в тандеме «сырье–тех-
нология» качество продукта будет снижаться. При отсутствии качественного сырья сложно 
получить качественный продукт, и в то же время несовершенный производственный процесс 
может испортить качественное сырье.

Полагаем, что подробный анализ сильных и слабых сторон ситуации с продовольствен-
ной безопасностью, сложившейся в каждой конкретной стране, сможет оказать помощь в во-
просах формирования продовольственной и сельскохозяйственной политики государства.

На качество продуктов питания влияет не только качество сырья, но и технология про-
изводства. Технологический фактор важен для производства продуктов высокого качества из 
качественного сырья. При нарушении качества хотя бы одного фактора в тандеме «сырье–тех-
нология» качество продукта будет снижаться. При отсутствии качественного сырья сложно 
получить качественный продукт, и в то же время несовершенный производственный процесс 
может испортить качественное сырье.

Россия традиционно славилась высоким уровнем качества и натуральным составом про-
дуктов. Тем не менее современные тенденции развития технологии производства продуктов 
питания направлены на использование в производстве растительного сырья, а также белка, 
получаемого из насекомых.

Основной драйвер развития технологии производства продовольственных товаров – 
национальные проекты «Технологическое обеспечение продовольственной безопасности»  
и «Биоэкономика». В рамках реализации проектов предполагается повысить технологи-
ческую обеспеченность отрасли. Обеспечение технологического суверенитета призвано 
создать условия для устойчивого роста агропромышленного комплекса.

Наиболее активно в России используются технологии, использующие растительные масла 
как заменитель животного, в связи с чем в Россию ежегодно завозится в значительных объе-
мах пальмовое масло (рисунок 7).

По оценке экспертов, данного количества пальмового масла достаточно, чтобы обеспе-
чить его потребление населением из расчета около 6 кг в год на человека. Основные области 
применения пальмового масла – молочная продукция, кондитерская продукция, хлебобулоч-
ные изделия, фастфуд (рисунок 8).
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Источник: составлено авторами на основе объема разрозненных данных средств массовой информации.

Рисунок 7. Объемы поступления пальмового масла в Россию, тыс. тонн
Figure 7. Palm oil imports to Russia (thousand tonnes)

Источник: сформировано авторами на основе информации сайта «Хабр»11.

Рисунок 8. Основные направления применения пальмового масла в пищевой промышленности
Figure 8. Main uses of palm oil in the food industry

11 Макарова Л. Пальмовый след. Правда ли, что молочная отрасль всё чаще меняет сливочный жир на растительный?// Хабр: 
[сайт]. URL: https://habr.com/ru/companies/unn/articles/982398/ (дата обращения: 21.06.2026).
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Использование пальмового масла, как и других заменителей натуральных продуктов, 
обосновано экономически. Использование заменителей позволяет производителям суще-
ственно снизить себестоимость продукции: дешевые сорта пальмового масла почти в десять 
раз дешевле натурального сливочного масла. Кроме того, пальмовое масло обладает таким 
свойством, как высокая температура плавления, что обеспечивает сохранение формы кремо-
вых украшений кондитерских изделий при комнатной температуре. Пальмовое масло гораздо 
более химически устойчиво. Оно не так активно, как сливочное, вступает во взаимодействие 
с кислородом, в результате масло не прогоркает, а кондитерские изделия способны долго  
сохранять свежесть. 

Экономико-политический фактор включает комплекс мер государства по осуществле-
нию экономической политики. Система таможенных платежей, налоговая система, правила 
торговли, наличие льгот для сельскохозяйственных производителей – далеко не полный пе-
речень направлений реализации стратегии экономического развития государства. Произ-
водственные факторы обеспечения качества питания на уровне субъекта трансформируются  
в фактор доступности продуктов, произведенных в личном подсобном хозяйстве. Отличие 
продуктов, полученных населением самостоятельно, заключается в возможности регулиро-
вать состав и объем подкормок, от которых зависит качество конечного продукта.

Говоря об экономико-политических факторах, мы подразумеваем в первую очередь ре-
гулирование деятельности товаропроизводителей. Экономические факторы включают ком-
плекс мер, от которых зависит экономическая доступность продуктов для потребителей. 
Экономический фактор играет ключевую роль в качестве питания. Сумма средств, которую 
среднестатистическая семья может себе позволить выделить на продукты, определяет состав 
продовольственной корзины.

По данным Росстата, стоимость минимального набора продуктов питания в Ленинград-
ской области в декабре 2025 года составила 8 445 рублей в месяц на человека. Эта сумма пре-
вышает аналогичный показатель прошлого года (7 979 рублей) на 5,83 %. За 25 лет (с 2001 года) 
данный показатель вырос в 9,34 раза. Уровень цен влияет на продовольственную корзину по-
требителя, но цены могут меняться не только в динамике, но и в зависимости от качества 
продукта. Продовольственная корзина представляет собой весьма абстрактное понятие. 
Стоимость многих продуктов варьируется в достаточно широком диапазоне. Натуральные 
продукты высокого качества и соответственно высокой пищевой ценности могут иметь цену, 
значительно превышающую показатель цены, предусмотренный статистикой. Продукты 
низкой ценовой категории с высокой степенью вероятности не обладают всеми полезными 
свойствами, которые предусмотрены для данного вида продукта. Соответственно для обеспе-
чения здорового питания населения необходима эффективная социальная политика. Суще-
ствующие пособия направлены в первую очередь на семьи с доходами ниже прожиточного 
минимума, многодетные семьи, инвалидов. Субъективно возможность получения качествен-
ных продуктов зависит от личных доходов, получаемых в каждой семье.

Недооцененное значение в обеспечении продовольственной безопасности имеет каче-
ство образования. Понимание значения рационального и правильного питания должно при-
виваться с детского возраста. Системное изучение естественно-научных дисциплин, таких 
как биология, анатомия, химия, физика, призвано обеспечить понимание процессов, проис-
ходящих в организме человека. В рамках совершенствования стратегии образования необхо-
димо изменить статус учителя. Обучение затруднительно, а при работе со старшими классами 
почти невозможно без элемента уважения. Личный пример высокого уровня жизни учителя, 
который был достигнут благодаря полученным знаниям, убеждает в необходимости образо-
вания наилучшим образом.

В числе объективных факторов потребления продуктов свою роль играет и социальная 
реклама. К сожалению, социальная реклама как мера воздействия на сознание населения 
порой воспринимается слишком узко. В связи с этим имеет смысл разделить понятие со- 
циальной рекламы и пропаганду образа жизни. Максимально высокий уровень воздействия 
на сознание имеют образы, воспринимаемые личностью на эмоциональном уровне. Если 
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положительный герой идет смотреть кино и берет с собой попкорн, вероятность того, что 
при следующем просмотре фильмов в кинотеатре выручка от продажи попкорна увеличится, 
весьма высока. Если главный герой сериала при каждом удобном случае заходит в бар, увели-
чение потребления алкогольных напитков зрителями практически неизбежно. Восприятие 
населением потребления определенных продуктов как некоей нормы или показателя статуса 
является объективным фактором качества питания.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ Классификация факторов обеспечения качества питания направлена 
на систематизацию отдельных вопросов и задач, которые требуют решения в рамках достиже-
ния необходимого уровня продовольственной безопасности.

Качество питания каждого человека зависит от него самого. Субъективными факторами 
выбора качества питания выступают потребности человека в энергии, индивидуальные вку-
совые предпочтения, личная мотивированность и т. п. Если рассматривать каждого конкрет-
ного человека, можно выявить субъективные факторы выбора определенного режима, объе-
ма, качества, структуры и других специфических характеристик питания. Если рассматривать 
вопросы питания с позиций перспектив развития территорий, то в сфере научного интере-
са оказываются объективные факторы, влияющие на режим питания не одного человека,  
а достаточно больших групп, проживающих на одной территории или в одном государстве, 
регионе. 
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