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Введение. В представленной статье описаны результаты эмпирического исследования взаимо- 
связи детско-родительских отношений и психосексуальных расстройств у осужденных жен-
щин в переходном периоде психосексуального развития (от 18 до 30 лет) и в периоде зре-
лой сексуальности (от 31 до 55 лет), проведенного на базе ФКУ ИК-1 УФСИН России по 
Вологодской области. Методы. Психологическая диагностика проводилась с помощью автор-
ской анкеты; методики «Квантификационная шкала СФЖ» (сексуальная формула женская) 
под ред. Г. С. Васильченко; теста «Кинетический рисунок семьи» (КРС) Р. Бернса и С. Кауф-
мана; теста «Родительско-детские отношения» (РARI) Е.  С. Шефера и Р.  К. Белла, адапти-
рованного Т. Н. Нещерет. Результаты. В ходе исследования выявлено, что у осужденных 
женщин в переходном периоде психосексуального развития присутствуют нарушения в детско- 
родительских отношениях, а также психосексуальные расстройства, которые сохраняются 
в периоде зрелой сексуальности. Развитие психосексуальных расстройств у осужденных жен-
щин связано с особенностями их детско-родительских отношений. Проведение психологиче-
ских диагностических, консультативных, коррекционных и просветительских мероприятий 
помогает осужденным женщинам понять себя и свои проблемы, улучшить качество их жизни, 
способствует успешной реабилитации, общественной безопасности, а также снижает риск ре-
цидива преступлений. Заключение. По результатам эмпирического исследования разработа-
ны и апробированы рекомендации по психологической работе с осужденными женщинами, 
имеющими психосексуальные расстройства. Они могут быть использованы психологами пси-
хологических лабораторий учреждений уголовно-исполнительной системы, а также психоло-
гами-практиками, оказывающими психологическую помощь и поддержку лицам, имеющим 
описанные психосексуальные проблемы.
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Abstract
Introduction. The article is devoted to the results of the empirical examination of the interconnection 
between parent-child relationships and psychosexual disorders in female inmates in the transitional 
period of psychosexual development (from 18 to 30 years) and in the period of mature sexuality (from 
31 to 55 years). The study was carried out on the basis of the Federal Penitentiary Institution IK-1 of 
the Federal Penitentiary Service of Russia of the Vologda region. Methods. Psychological diagnostics 
was carried out with the help of the author’s questionnaire; the methodology “Quantification Scale 
SFF” (Sexual Formula Female) edited by G. S. Vasilchenko; the test “Kinetic Family Drawing” (KFD) 
by R. Burns and S. Kaufman; “Parental attitude research instrument” (PARI) test by E. S. Schaefer 
and R. K. Bell, adapted by T. N. Nescheret. Results. The research revealed that female inmates in 
the transitional period of psychosexual development have disorders in child-parent relationships, as 
well as psychosexual disorders that remain in the period of mature sexuality. The development of 
psychosexual disorders in female inmates is related to the specifics of their parent-child relationships. 
Psychological diagnostic, counselling, correctional and educational activities help female inmates to 
understand themselves and their problems, improve the quality of their lives, contribute to successful 
rehabilitation, public safety, and reduce the risk of reoffending. Conclusion. According to the 
results of the empirical examination, recommendations on psychological work with female inmates 
with psychosexual disorders have been developed and tested. They can be used by psychologists of 
psychological laboratories of penal institutions, as well as by psychologists-practitioners providing 
psychological help and support to persons with the described psychosexual problems.
Keywords
female inmates, psychosexual disorders, parent-child relationships

Введение
В последние годы наблюдается рост преступности среди женщин. Согласно статистическим 

данным ЕМИСС, явное увеличение количества осужденных женщин отмечается к 2022 г. – 
84 677 человек (разница с 2019 г. свыше 1000 человек). Преступное женское поведение име-
ет свою специфику и детерминацию. При этом одной из ключевых причин определяющегося 
поведения таких женщин могут быть психосексуальные расстройства, возникающие на фоне 
неудовлетворенности половой жизнью, несостоятельности половой активности и ее неполно-
ценности. Эти обстоятельства ухудшают качество жизни, провоцируют раздражительность, 
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агрессивность, недовольство собой и окружающими, ослабляют концентрацию внимания 
в бытовых и профессиональных вопросах.

В результате анализа теоретических и практических исследований можно отметить, что 
психосексуальное развитие человека в своих трудах подробно описали 3. Фрейд (Фрейд, 1989; 
1991;  2007) и К. Г. Юнг (Юнг, 2019). А. Фрейд дополнила исследование сексуальности взаимос-
вязью с агрессивностью и условиями развития ребенка (Фрейд, 2014).

Изучению сексуального онтогенеза посвящен ряд современных зарубежных и отечествен-
ных исследований (J. Money, A. Ehrhardt, J. Hopkins, H. F. L. Meyer-Bahburg (Money, Ehrhardt, 
Hopkins, 1973), И. Л. Ботнева, Г. С. Васильченко, В. М. Маслов1, В. Холодный (Холодный, 2013) 
и др.). В научных трудах В. С. Мухиной (Мухина, 2014), A. Heilbrun (Heilbrun, 1976) описана 
идентификация в процессе сексуального онтогенеза; в работе А. С. Кочаряна (Кочарян, 1996) – 
взаимосвязь полоролевых черт и супружеского благополучия.

В. Е. Каган исследовал полоролевое поведение в динамике невроза (Каган, 1991). Полороле-
вые девиации анализировали С. В. Бабина, Т. Л. Бессонова, Б. Л. Гульман, Н. В. Дворянчиков, 
N. Chodorow (Бабина, Дворянчиков, 2015; Бессонова, 1994; Гульман, 1994; Дворянчиков, 1998; 
Chodorow, 1978). Теме сексуальных девиаций уделяли внимание В. В. Корчагин, М. Ю. Камен-
сков, А. А. Кириков, И. В. Козлова (Корчагин, Каменсков, 2021; Кириков, 2017; Козлова, 2018).

Исследованием детско-родительских отношений и их влиянием на развитие личности 
занимались Л. К. Лелетка, С. С. Понамарева, Н. А. Довгая (Лелетка, Понамарева, Довгая, 
2022), Д. Д. Наказава (Наказава, 2021), А. В. Полионова (в частности, ориентации у девушек)  
(Полионова, 2021).

Изучению влияния детско-родительских отношений на развитие различных психосо-
матических женских заболеваний уделяли внимание Е. С. Мордас и А. Г. Рудакова, P. Granet  
(Мордас, Рудакова, 2021; Granet, 1995).

Детско-родительские отношения у осужденных изучали Ю. М. Антонян и В. Е. Эминов, 
Р. Блэкборн, А. Бандура и Р. Уолтерс, Г. А. Вартанян и С. В. Горбатов, Р. Ф. Крафт-Эбинг, А. Молль,  
А. В. Сперанская, И. М. Хадикова и М. Б. Цаликова, у осужденных женщин – Ю. М. Антонян, 
Т. Н. Волкова, А. А. Реан, Д. И. Сергеева и А. В. Гайнуллина, M. F. Burn и S. J. Brown, D. Canter. 
(Антонян, Эминов, 2010; Блэкборн, 2004; Бандура, Уолтерс, 2000; Вартанян, Горбатов, 2017; 
Крафт-Эбинг, 2017; Молль, 2017; Сперанская, 2021; Хадикова, Цаликова, 2021; Волкова, 2001; 
Реан, 2015; Сергеева, Гайнуллина, 2020; Burn & Brown, 2006; Кантер, 2021).

Анализ теоретических и практических исследований выявил, что детско-родительские от-
ношения как детерминанта психосексуальных расстройств не рассматривались. Это предо-
пределило выбор темы исследования, в котором предусмотрена диагностика особенностей 
детско-родительских отношений и психосексуальных расстройств у осужденных женщин, 
выявление связи между ними, разработка и апробация практических рекомендаций по при-
менению коррекционного воздействия на них.

Женщины, получившие негативный опыт в детско-родительских отношениях (в том числе раз-
ные виды насилия) в роли ребенка, склонны во взрослых периодах жизни выбирать партнера- 
агрессора или избегать партнерских отношений. Мужская агрессивность в отношениях, прояв-
ленная в адрес женщины и ее детей, генерирует у нее следующие варианты девиантного поведения:

–  пассивное принятие актуальных партнерских отношений насильственного характера 
и страдание в них;

– активное употребление алкоголя и наркотических веществ в целях снижения уровня эмо-
ционального напряжения, ухода от реальности в иллюзии;

1   Васильченко, Г. С., Агаркова, Т. Е., Агарков, Т. С. и др. (1990). Сексопатология: справочник. Медицина.
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– вымещение своей нереализованной агрессии к мужчине-партнеру на детях с помощью 
насильственных действий (угрозы, крики, конфликты, нанесение телесных повреждений, 
убийства);

– умышленное причинение тяжкого вреда здоровью партнеру-агрессору/другим мужчи-
нам/детям или их убийство (при превышении пределов необходимой обороны, по неосторож-
ности, в состоянии аффекта, умышленное).

Перечисленные варианты поведения являются субъективной стороной различных  
женских преступлений – отсутствие вины; мотив и цель – принуждение, доминирование, 
контроль; эмоциональное состояние, в частности, беспокойство, злость, месть, похоть, одер-
жимость, депрессия.

Процедура и методы исследования
Эмпирическое исследование проводилось совместно с Т. М. Плотниковой на базе Федераль-

ного казенного учреждения «Исправительная колония № 1» Управления Федеральной службы 
исполнения наказаний по Вологодской области среди женщин, впервые отбывающих наказа-
ние в виде лишения свободы. 

Целью исследования стала диагностика особенностей детско-родительских отношений 
и психосексуальных расстройств у осужденных женщин, их взаимосвязи, а также коррекцион-
ное воздействие на них в целях профилактики рецидива девиантного (преступного) поведения.

Гипотезами исследования являлись предположения о том, что у осужденных женщин в пе-
реходном периоде психосексуального развития присутствуют нарушения в детско-родитель-
ских отношениях; у осужденных женщин в переходный период до психосексуального разви-
тия (от 18 до 30 лет) присутствуют психосексуальные расстройства и сохраняются в периоде 
зрелой сексуальности (от 31 до 55 лет); развитие психосексуальных расстройств у осужденных 
женщин связано с особенностями их детско-родительских отношений.

Из 84 осужденных женщин были сформированы две независимые группы (n=42), разли-
чающиеся по вышеописанным возрастным периодам. Отбор респондентов в группы по воз-
растам основан на периодизации психосексуального развития Г. С. Васильченко, в которой 
представлены переходный период и период зрелой сексуальности. Формировались группы на 
основе изучения личных дел осужденных и метода экспертной оценки. Экспертами высту-
пали сотрудники психологической лаборатории и воспитательного отдела исправительного 
учреждения, а также заместитель начальника колонии по кадрам и воспитательной работе.

Психологическая диагностика проводилась с помощью авторской анкеты, теста «Кинетиче-
ский рисунок семьи» (КРС) Р. Бернса и С. Кауфмана; теста «Родительско-детские отношения» 
(РARI) Е. С. Шефера и Р. К. Белла, адаптированного Т. Н. Нещерет; методики «Квантификаци-
онная шкала СФЖ» (сексуальная формула женская) под ред. Г. С. Васильченко.

Математическая обработка собранных данных проводилась с помощью первичной стати-
стики, анализа средних значений и процентного соотношения, непараметрического статисти-
ческого U-критерия Манна-Уитни (для оценивания различий между двумя независимыми 
выборками ЭГ №1 и ЭГ №2), коэффициента ранговой корреляции Спирмена (для поиска кор-
реляционных связей между замеряемыми параметрами).

Результаты исследования и обсуждение
По результатам исследования подтвердилось предположение о том, что у осужденных жен-

щин присутствуют различные психосексуальные расстройства, а также в их детско-родитель-
ских взаимоотношениях наблюдается дисгармония, холодность в сочетании с высоким уров-
нем тревоги. 
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В данных, полученных с помощью авторской анкеты и методики «Квантификацион-
ная шкала СФЖ» под ред. Г. С. Васильченко, значимых различий не обнаружено (рис. 1).  
Респондентам обеих групп свойственны снижение полового влечения (безразличие к по-
ловой активности, минимизация сексуальных контактов, дискомфорт в удовлетворении 
сексуальных потребностей и предпочтений, общая неудовлетворенность процессом поло-
вого акта).

Логичными причинами этих особенностей являются:
– отсутствие партнера в связи с лишением свободы (расставание, развод, редкость встреч);
– отсутствие достаточных предварительных манипуляций от партнера, как следствие –  

недостаточное выделение влагалищной слизи в сексуальном контакте, физиологический дис-
комфорт, отсутствие возбуждения и оргазма.

Редкое наступление острой нервной разрядки у женщины в сочетании с нечастыми и ко-
роткими сексуальными контактами приводит к ощущению неотреагированного полового 
возбуждения и безразличию к партнеру. Половой акт воспринимается как способ «отдачи су-
пружеского долга», что приводит к возникновению трудностей в установлении доверитель-
ных партнерских отношений, развитию конфликтов.

Рис. 1. Результаты сексологического обследования осужденных женщин 
двух экспериментальных групп с помощью методики «Квантификационная шкала СФЖ» 

(сексуальная формула женская) под ред. Г. С. Васильченко

Fig. 1. Results of sexological examination of female inmates of two experimental groups 
with the use of the methodology “Quantification Scale SFF” (Sexual Formula Female) 

edited by G. S. Vasilchenko
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В данных, полученных с помощью тестов «Кинетический рисунок семьи» (КРС) Р. Бернса 
и С. Кауфмана и «Родительско-детские отношения» (РARI) Е. С. Шефера и Р. К. Белла, адапти-
рованого Т. Н. Нещерет, у осужденных женщин разных возрастных периодов по методикам 
обнаружены различия.

По результатам диагностического исследования с помощью теста КРС (рис. 2) выявлена 
более благоприятная ситуация семейных взаимоотношений у осужденных женщин в возрасте 
от 31 до 55 лет (ЭГ №2). Осужденные женщины в возрасте от 18 до 30 лет (ЭГ №1) находились 
или находятся в напряженных и конфликтных отношениях с близкими значимыми людьми, 
вызывающими у них сильный стресс, в частности с отцом.

Данные обстоятельства способствуют возникновению и прогрессированию у женщин вы-
раженного чувства тревожности и неполноценности, а также общей неудовлетворенности 
системой семейных отношений. Чувство неполноценности характерно женщинам ЭГ № 2, не-
смотря на наглядное улучшение семейного взаимодействия.

Сравнительный анализ количественных показателей по методике PARI у осужденных жен-
щин (рис. 3) показал, что проявление словесной нежности и интереса по отношению к ребен-
ку в детско-родительской семье у осужденных женщин возрастом от 18 до 30 лет (ЭГ №1) не 
свойственно. 

В детско-родительской семье у осужденных женщин возрастом от 31 до 55 лет (ЭГ № 2) 
родителям свойственно нечастое вербальное взаимодействие с ребенком, несмотря на это они 
гораздо чаще в сравнении с женщинами первой группы проявляют заботу и заинтересован-
ность к нему.

Женщины-матери ЭГ № 2 более удовлетворены ролью хозяйки, однако склонны к чрезмер-
ной жертвенности себя в пользу семейных интересов. Семья для них выступает единственным 

Рис. 2. Результаты диагностики особенностей родительско-детских отношений  
осужденных женщин, вошедших в состав экспериментальных групп

Fig. 2. Results of diagnostics of parent-child relationships peculiarities 
of female inmates in the experimental groups
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Рис. 3. Результаты исследования осужденных женщин ЭГ № 1 и ЭГ № 2 с помощью теста 
«Родительско-детские отношения» (РARI) Е. С. Шефера и Р. К. Белла, 

адаптированного Т. Н. Нещерет 

Fig. 3. Results of the study of female inmates in the experimental groups with the use 
of the test “Parental attitude research instrument” (PARI) test by E. S. Schaefer and R. K. Bell, 

adapted by T. N. Nescheret
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источником смысла, они готовы посвящать ей все время и испытывают раздражение от того, 
что, как им кажется, их труд не оценивается членами семьи по достоинству. Женщины данной 
группы, как и женщины ЭГ № 1, находятся в зависимых отношениях с мужчинами-партнерами, 
однако в отличие от них женщины ЭГ № 2 демонстрируют высокий уровень терпимости к без-
участности мужа в семейном взаимодействии. 

Родителям респондентов второй группы, как и родителям первой группы, в восприятии 
осужденных женщин характерно стремление подавить волю ребенка, а также создание сверх- 
авторитета родителей, однако в данной группе показатель подавления агрессивности выражен 
значительно больше, что указывает на сверхконтроль родителей детских импульсов.

У осужденных женщин наблюдаются определенные дисфункциональные черты в их семей-
ной жизни: отсутствие родительской заботы и внимания, наличие конфликтов, а также не-
достаток стабильности и поддержки. Эти факторы оказывают значительное воздействие на 
психологическое состояние и формирование девиантных моделей поведения. В обеих экспе-
риментальных группах сформировавшаяся в детстве уверенность в собственной дефектно-
сти усиливает психосексуальные проблемы респондентов во взрослом возрасте, которые вы-
ражаются в избегании данной темы, страхе потери контроля в процессе, стыде, трудностях 
выражения собственных желаний, а также уверенности в собственной непривлекательности 
в восприятии партнером. 

Осужденным женщинам, выросшим в таких семьях, характерны также отсутствие знаний 
о своем теле, собственных предпочтениях, чувство стыда и неуверенности, что значительно 
затрудняет получение удовольствия как от самого процесса, так и от результата полового акта. 
У многих из них отсутствуют позитивный опыт и удовлетворенность от интимных отношений.

Равноправные взаимоотношения между членами семьи, основанные на уважении,  
во многом способствуют установлению стабильной обстановки в детско-родительской семье 
и обеспечивают положительные условия для развития у ребенка здоровой сексуальности, 
стремление к близости и заинтересованность партнером. Данная модель отношений между 
родителями и ребенком способствует также минимизации страхов, блоков и чувства стыда 
перед партнером в будущем и повышает уровень удовлетворения процессом и результатом 
полового акта.

Недостаток благополучия или проблемы в сексуальной сфере провоцируют стресс, трево-
жность, депрессию и прочие негативные психические состояния, например, ощущение оди-
ночества, изоляцию или недопонимание со стороны партнера. Удовлетворение от интимных 
отношений влияет на формирование положительного эмоционального состояния, повышает 
самооценку и способствует развитию здоровых близких связей. 

Рекомендации по психологической помощи
На основе проведенного эмпирического исследования сформированы и апробированы 

практические рекомендации по работе с осужденными женщинами, имеющими психосексу-
альные расстройства. К основным направлениям психологической работы по типу воздей-
ствия относятся:

– психологическая диагностика (выявление психосексуальных расстройств и их причин, 
определение мишеней коррекционного воздействия);

– психологическое индивидуальное консультирование и групповые тренинги (обсужде-
ние актуальных психологических и физиологических проблем; развитие навыков управления 
мыслями и поведением; обучение навыкам общения, эмоциональной регуляции, разрешения 
конфликтов, адаптации в обществе; поддержка в процессе возвращения в общество после от-
бывания наказания в местах лишения свободы);
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– психологическая коррекция (изменение негативных убеждений и практик; развитие аль-
тернативных способов реагирования на стрессовые ситуации; улучшение самооценки; фор-
мирование позитивной идентичности; предотвращение рецидива девиантного поведения);

–  психологическое просвещение (информирование по вопросам сексуального здоровья, 
сексуальной ориентации, восстановления сексуальной функции и улучшения отношений 
в интимной сфере).

К основным направлениям психологической работы с осужденными женщинами, имею-
щими психосексуальные расстройства, по тематикам относятся:

1) информирование о сексуальности человека посредством предоставления информации 
о поле, сексе и сексуальности, а также ее аспектах; о психосексуальном развитии человека 
посредством предоставления информации о становлении и развитии сексуальности; фак-
торах, способствующих нарушению полового развития в детском и подростковом возрасте; 
об особенностях взаимодействия между партнерами, а также разделении мужских и жен-
ских ролей; о психофизиологии сексуальности посредством предоставления информации 
о сексуальном здоровье и понятии нормы в сексологии; об основных физиологических про-
цессах, обеспечивающих половую функцию человека; о цикле сексуальной реакции; об эро-
тических образах и сексуальных фантазиях; о понятии любви и интимной близости посред-
ством предоставления информации о разных видах и проявлениях любви; о взаимосвязи 
любви и секса; об интимной близости; о различиях  между полами в интимных отношениях; 
о проблемах, возникающих между партнерами в интимной близости; о роли и функциях 
семьи для человека;

2) формирование представления о здоровых границах для поддержания самоценности 
и адекватного представления о себе и окружающей действительности; осознание своих по-
ложительных качеств и трансформация негативных убеждений в отношении себя; формиро-
вание здорового отношения к половой активности посредством преодоления чувства сты-
да и вины; уверенного поведения в межличностном взаимодействии; навыков преодоления 
стрессовых ситуаций при помощи использования аутогенных техник, экологичных способов 
разрядки внутреннего напряжения;

3) обучение навыкам конструктивного отказа посредством использования ассертивной 
формы выражения собственного дискомфорта; самопомощи и самоподдержки в трудных си-
туациях; эффективной коммуникации с окружающими (партнерами, детьми, другими члена-
ми семьи и окружающими); целеполагания и поиску способов ее реализации; систематическо-
го снижения уровня психологической напряженности, вызванного переживанием негативных 
эмоциональных состояний (бессознательной тревоги, раздражения, депрессии); профилакти-
ки виктимности в семейных отношениях;

4) развитие способов преодоления комплекса неполноценности посредством развития по-
ложительного отношения к себе, собственным достижениям; навыков самоконтроля в стрес-
совых ситуациях; адекватных представлений о выполняемых социальных ролях женщины 
и личностных качествах, обеспечивающих успешную реализацию женщины в разных соци-
альных сферах; навыков конструктивного выражения партнеру собственных мыслей и жела-
ний; толерантного отношения к себе и окружающим; способности к активации внутренних 
ресурсов при трудностях, возникающих на пути к достижению поставленной цели.

Заключение
В ходе эмпирического исследования выявлено, что у осужденных женщин в переходном 

периоде психосексуального развития присутствуют нарушения в детско-родительских отно-
шениях, а также психосексуальные расстройства, которые сохраняются в периоде зрелой сек-
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суальности. Развитие психосексуальных расстройств у осужденных женщин связано с осо-
бенностями их детско-родительских отношений.

Осужденные женщины с психосексуальными расстройствами могут представлять опас-
ность для окружающих, особенно если им свойственна сексуальная агрессия. Проведение 
психологических диагностических, консультативных, коррекционных и просветительских 
мероприятий помогает осужденным женщинам понять себя и свои проблемы, улучшить ка-
чество  жизни, способствует успешной реабилитации, общественной безопасности, а также 
снижает риск рецидива преступлений.

Представленные рекомендации по психологической работе с осужденными женщинами, 
имеющими психосексуальные расстройства, могут быть использованы психологами психо-
логических лабораторий учреждений уголовно-исполнительной системы, а также психоло-
гами-практиками, оказывающими психологическую помощь и поддержку лицам, имеющим 
описанные психосексуальные проблемы.
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