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Специфика психических состояний 
осужденных женщин, содержащихся 

в местах лишения свободы с малолетними детьми 
Аннотация: Введение. Целью эмпирического исследования выступило изучение пси-

хических состояний осужденных женщин, имеющих малолетних детей. Выборку исследо-
вания составили 153 осужденных женщины, имеющие малолетних детей, отбывающие  
наказание в исправительном учреждении. Исследование проведено на базе ГУФСИН 
России по Кемеровской области, УФСИН России по Московской области, УФСИН России 
по Владимирской области, УФСИН России по Республике Мордовия. Научная проблема 
состоит в изучении психических состояний осужденных женщин, имеющих малолетних 
детей. Методы и методики исследования. Для изучения психических состояний исполь-
зовался следующий комплекс методик: «16-факторный личностный опросник – 16 PF», 
форма С (Р. Кеттелл), «Шкала депрессии» (А. Бек), клинический опросник для выявления  
и оценки невротических состояний (К. К. Яхин, Д. М. Менделевич), методика определе-
ния доминирующего психического состояния «Доминирующее состояние» (Л. В. Кули-
ков), опросник исследования уровня агрессивности (А. Басс и А. Дарки). Результатами 
проведенного исследования явилось выявление психических состояний осужденных жен-
ского пола, находящихся в местах лишения свободы с малолетними детьми. Установлено,  
что у этих женщин преобладают негативные психические состояния (напряженность, 
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эмоциональная нестабильность, фрустрированность, беспокойство, раздражение, де-
прессия, тревожность). У них выражены утомляемость, истеричность, отмечаются ве-
гетативные нарушения, которые проявляются в неприятных или болезненных сомати-
ческих ощущениях. Диагностирован высокий уровень агрессивности и враждебности. 
Выявленные негативные психические состояния нуждаются в своевременной психоло-
гической коррекции.

Ключевые слова: осужденные женщины, малолетние дети, психические состояния, 
исправительные учреждения, пенитенциарное материнство
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The specifics of the mental states of convicted women 
held in places of detention with young children 

Abstract: Introduction. The aim of the empirical study was to research the mental states of 
convicted women with young children. The study sample consisted of 153 convicted women with 
young children serving their sentences in a correctional institution. The study was conducted 
on the basis of the State Department of the Federal Penitentiary Service of Russia for the 
Kemerovo Region, the Federal Penitentiary Service of Russia for the Moscow Region, the Federal 
Penitentiary Service of Russia for the Vladimir Region, the Federal Penitentiary Service of Russia 
for the Republic of Mordovia. The scientific problem is to study the mental states of convicted 
women with young children. Research methods and techniques. The following set of methods 
was used to study mental states: ‘16-factor personality questionnaire - 16 PF’, form C (R. Kettell), 
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“Depression scale” (A. Beck), clinical questionnaire for identification and assessment of neurotic 
states (K. K. Yakhin, D. M. Mendelevich), methodology for determining the dominant mental 
state “Dominant state” (L. V. Kulikov), questionnaire for studying the level of aggression (A. Bass 
and A. Darkey). The results of the conducted research were the identification of mental states of 
convicted women in prison with young children. It was established that negative mental states 
(tension, emotional instability, frustration, anxiety, irritation, depression, anxiety) prevail among 
these women.They are expressed fatigue, hysteria, vegetative disorders, which are manifested 
in unpleasant or painful somatic sensations. A high level of aggression and hostility has been 
diagnosed. The revealed negative mental states need timely psychological correction.

Keywords: convicted women, young children, mental health conditions, correctional 
institutions, penitentiary motherhood

For citation: Sorokoumova S. N., Ganishina I. S., Rozhkova V. A. The specifics of the mental states of 
convicted women held in places of detention with young children // Vestnik of St. Petersburg University 
of the Ministry of Internal Affairs of Russia. – 2024. – № 3 (103). – P. 311–321; https: //doi.org  
/10.35750/2071-8284-2024-3-311-321.

Введение
Согласно статистическим данным, опубликованным на официальном сайте Федераль-

ной службы исполнения наказаний Российской Федерации по состоянию на 1 ноября 2022 г., 
в учреждениях уголовно-исполнительной системы (далее – УИС) содержалось 39 153 жен-
щины, что больше на 574 человека по сравнению с данными на 1 января 2022 г. Это со-
ставляет 9 % от всего количества осужденных, содержащихся в учреждениях УИС. При 
женских колониях на данный момент функционируют 13 домов ребенка, в которых прожи-
вают 310 детей. Актуальность настоящего исследования обусловлена тем, что период с 2018 
по 2027 год Указом Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 2401  объявлен 
Десятилетием детства. В связи с этим важным является изучение проблемы пенитенци-
арного материнства, поэтому исследования психических состояний осужденных женщин, 
имеющих малолетних детей, представляет высокую значимость в современной юридиче-
ской психологии. 

В последнее время проведен ряд исследований, посвященных изучению психологиче-
ских особенностей осужденных женщин. Я. Р. Сапрунова делает акцент на изучении крими-
нальной мотивации и психологической адаптации женщин, содержащихся в местах лише-
ния свободы. Автором были выделены «специфические негативные состояния осужденных 
женщин, которые выражаются в повышенном перенапряжении, перевозбуждении, чрез-
мерных тормозных реакциях» [1, с. 533–541]. 

В исследовании С. Б. Адаськовой сделан акцент на выявлении характерологических 
особенностей осужденных женщин, которые отбывают наказание за насильственные пре-
ступления. Автор отмечает, что у осужденных женщин рассматриваемой категории «в наи-
большей степени проявлены три типа акцентуированных черт характера – гипертимный, 
эмотивный, аффективно-экзальтированный» [2, с. 118]. Также подчеркивается, что поведе-
ние осужденных женщин, отбывающих наказание за убийство, «характеризуется эмоцио-
нально мотивированной направленностью и в момент совершения преступления, и в период 
отбывания наказания в исправительном учреждении» [3, с. 210].

Н. О. Макух, И. С. Ганишиной и Д. В. Сочивко проведено экспериментальное «иссле-
дование системы семейных отношений осужденных женщин» [4, с. 198]. Авторами «уста-
новлено, что независимо от вида совершенных преступлений всем осужденным женщинам 
присущи высокие и средние показатели тревожности и напряженности, связанные с темой 
семьи и брака» [4, с. 203]. 

О. Н. Ежова раскрывает социально-психологическую характеристику осужденных 
женщин и рассматривает «эмоциональные состояния отбывания наказания, свойственные 
им в адаптационный период» [5, с. 127–134]. Социально-психологические черты личности 
осужденных женского пола, отбывающих наказание без изоляции от общества, рассматри-
ваются в исследовании Н. Е. Колесникова, Ю. А. Михайлова, С. В. Прокурова [6, с. 286–293]. 
В. М. Поздняков, М. В. Овсянникова приводят результаты «психодиагностического иссле-
дования эмоционального интеллекта осужденных женского пола и его связь с различными 
этапами отбывания наказания» [7, с. 94–108]. 

1 Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства: Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 
2017 г. № 240 // Собрание законодательства Российской Федерации. – 2017. – № 23. – Ст. 3309.
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М. М. Москвитина, Б. Г. Бовин в исследовании психологических характеристик бере-
менных женщин, осужденных к наказанию в виде лишения свободы, выявили состояния, 
которые испытывают будущие матери по отношению к своему ребенку. Авторами уста-
новлено, что «женщины в период беременности испытывают тревожность, неуверенность 
и конфликтность» [8, с. 15–29].

Психические состояния осужденных женщин изучались С. А. Тарасовой и Р. М. Якупо-
вым. Авторы описали отрицательные эмоциональные состояния, переживаемые женщина-
ми в местах лишения свободы: «одиночество; тревожность; страх смерти; незащищенность 
и чувство постоянной опасности; тоска по дому, друзьям, детям; скука» [9, с. 155–157] и от-
метили наличие таких состояний, как нерешительность, уныние, неуверенность, депрессия, 
безнадежность и др. Таким образом, осужденные женщины переживают широкий спектр 
негативных эмоций и чувств. 

М. В. Минстер рассмотрела «причины и факторы, способствующие возникновению 
пенитенциарного стресса у осужденных к лишению свободы женского пола» [10, с. 69–76] 
и установила, что «пенитенциарный стресс наиболее часто проявляется на стадии адаптации 
к порядку и условиям отбывания наказания и характеризуется проявлением социаль-
ной депривации и неудовлетворенностью потребностей» [10, с. 69–76]. Э. В. Зауторова 
и Ф. И. Кевля в «проведенном исследовании особенностей эмоционального состояния осу-
жденных женского пола, находящихся в местах лишения свободы, сделали вывод о том,  
что большинство женщин, находящихся в изоляции от общества, испытывают сильное 
психоэмоциональное напряжение, что развивает у них дезадаптацию» [11, с. 186–193]. 

Поведение осужденных женщин, содержащихся в местах лишения свободы с малолет-
ними детьми, рассматривали в своем исследовании С. С. Пиюкова и Е. Ю. Еремеева. Авторы 
изучили организацию психологического сопровождения осужденных женщин, имеющих 
детей в домах ребенка при исправительном учреждении в Самарской области, проанали-
зировали особенности диагностики данной категории лиц и проведение психокоррекцион-
ных мероприятий, «направленных на снятие эмоционального напряжения, формирование 
привязанности к ребенку, осознание и принятие осужденной женщиной своего нового 
статуса матери, развитие навыков конструктивного общения и поведения в социуме» 
[12, с. 121–127].

Вопросы пенитенциарного материнства рассматривались в рамках аналитического ис-
следования, проведенного А. В. Новиковым, С. В. Кулаковой, Д. Н. Слабкой. Авторы выра-
зили экспертное мнение «о положении осужденных женщин, имеющих детей в доме матери 
и ребенка» [13, с. 202]. В исследовании Т. В. Кирилловой сделан акцент на изучении со-
циально-демографической характеристики беременных женщин, отбывающих наказание 
в исправительных учреждениях [14, с. 14–16].

Следует отметить еще одно исследование, проведенное сотрудниками Научно-исследо-
вательского института ФСИН России М. М. Москвитиной, А. В. Новиковым, Д. Н. Слабкой 
в «исправительных учреждениях, при которых находятся дома ребенка, с 248 осужденными 
женщинами в возрасте от 18 до 45 лет. Исследование осуществлялось с помощью опроса, 
проведенного среди сотрудников исправительных учреждений. Полученные данные по-
казали, что большинство респондентов продемонстрировали положительные изменения 
в поведении после рождения ребенка (76,6 %), у 16,1 % поведение никак не менялось, а у 1,2 % 
осужденных изменилось в худшую сторону. 95,1 % осужденных женщин проявляли поло-
жительные эмоции при общении с ребенком. 0,8 % – демонстрировали негативное эмоцио-
нальное общение, при том, что половина из них проявляли крайне отрицательные эмоции. 
У некоторых матерей наблюдалось раздражение при встрече с ребенком (2,8 %)» [15, с. 63]. 

Таким образом, проведенный нами теоретический анализ позволил установить, что 
в  настоящий момент изучены социально-психологическая характеристика, психологиче-
ские особенности и эмоциональные состояния осужденных женского пола на различных 
этапах отбывания наказания; причины и факторы, вызывающие пенитенциарный стресс; 
проанализированы психологические аспекты протекания беременности и пенитенциарного 
материнства; разработаны некоторые психокоррекционные мероприятия для осужденных 
женщин, имеющих малолетних детей в домах ребенка при исправительных учреждениях. 
Среди представленных исследований отсутствуют те, которые затрагивали бы аспект изу-
чения психических состояний осужденных женщин, имеющих малолетних детей. 

Цель исследования: изучение психических состояний осужденных женщин, имеющих 
малолетних детей. Выборку исследования составили 153 осужденных женщины, содержа-
щиеся в местах лишения свободы с малолетними детьми.
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Методы исследования
Для изучения психических состояний осужденных женщин, имеющих малолетних 

детей был использован следующий психодиагностический инструментарий: методика 
«16-факторный личностный опросник – 16 PF», форма С (Р. Кеттелл), «Шкала депрессии» 
(А. Бек), клинический опросник для выявления и оценки невротических состояний 
(К. К. Яхин, Д. М. Менделевич), методика определения доминирующего психического со-
стояния «Доминирующее состояние» (Л. В. Куликов), опросник исследования уровня агрес-
сивности (А. Басс и А. Дарки)2.

С целью изучения психических состояний осужденных женщин, отбывающих нака-
зание в местах лишения свободы и имеющих малолетних детей, нами было проведено 
эмпирическое исследование. Оно проводилось в местах лишения свободы на базе ис-
правительных учреждений ГУФСИН России по Кемеровской области, УФСИН России  
по Московской области, УФСИН России по Владимирской области, УФСИН России  
по Республике Мордовия.

Результаты исследования
Для изучения психических состояний нами использовались шкалы С (эмоциональная 

нестабильность – эмоциональная стабильность) и Q4 (напряженность) методики «16-фак-
торый личностный опросник – 16PF», форма С (Р. Кеттелл). Опираясь на полученные дан-
ные, можно сделать вывод, что осужденные женщины, имеющие малолетних детей, испы-
тывают напряженность и характеризуются эмоциональной нестабильностью. По шкале С 
(эмоциональная нестабильность – эмоциональная стабильность) осужденными получены 
средние значения 3,43 и по шкале Q4 (расслабленность – напряженность) – 7,79, что под-
тверждает гипотезу об эмоциональной неустойчивости и напряженности данной катего-
рии осужденных (рисунок 1).

Рис. 1. Среднее значение личностных факторов у осужденных женщин, 
имеющих малолетних детей по методике Р. Кеттелла

Полученные результаты показывают, что осужденные женщины, имеющие малолетних 
детей, эмоционально неустойчивы, импульсивны, раздражительны, находятся под влияни-
ем чувств. Их эмоциональный фон нестабилен: они возбудимы, эмоционально напряжены, 
раздражительны и импульсивны, обладают низким порогом фрустрации.

2  Карелин А. А. Большая энциклопедия психологических тестов: [личность, мотивации, темперамент, интеллект, 
лидерство, тестирование детей, взаимоотношения, поиск работы, профессиональная ориентация, характер]. – Москва: 
Эксмо, 2007. – 414 с.; Куликов Л. В. Определение доминирующего и актуального психического состояния : практикум по 
психологии состояний / под ред. А. О. Прохорова. – Санкт-Петербург: Речь, 2004. – 608 с.; Настольная книга практиче-
ского психолога : психодиагностика, психотерапия / сост. С. Т. Посохова, С. Л. Соловьева. – Санкт-Петербург: Хранитель, 
2008. – 671 с.; Сборник психологических тестов. Часть I: Пособие / сост. Е. Е. Миронова. – Минск: Женский институт 
ЭНВИЛА, 2005. – 155 с.
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Анализ результатов по методике «Шкала депрессии» (А. Бек) показал, что суммарный 
показатель по шкале депрессии составил 18,87. Это свидетельствует о наличии у них уме-
ренной депрессии, которая характеризуется выраженностью некоторых симптомов, ме-
шающих нормально функционировать им в повседневной жизни (рисунок 2). К наиболее 
выраженным симптомам депрессии можно отнести чувство вины, которую пережива-
ют осужденные матери, о чем свидетельствуют высокие показатели по шкале Е (чувство 
вины) – 1,28 и по шкале F (ожидание наказания) – 1,32. С учетом объективных обсто-
ятельств их жизненной ситуации данные симптомы могут рассматриваться как вполне 
ожидаемые. Вместе с тем можно отметить, что наличие данных переживаний при гра-
мотно выстроенной психокоррекционной работе может сыграть положительную роль 
как для адаптации в исправительном учреждении, так и для дальнейшей ресоциализации 
осужденных женщин.

На втором месте по интенсивности располагаются такие признаки, как нарушения сна, 
озабоченность телесными ощущениями, слезливость и нерешительность, т. е. преимуще-
ственно соматические проявления депрессии. 

К третьей по интенсивности группе симптомов можно отнести нарушение социальных 
связей, утрату либидо, самообвинение, неудовлетворенность.

Рис. 2. Средние значения показателей депрессии 
по методике «Шкала депрессии» (А. Бек)

У осужденных женщин, содержащихся в местах лишения свободы с малолетними 
детьми, полностью отсутствует такой симптом, как «суицидальные мысли». Это можно 
объяснить тем, что осужденная женщина, находясь в местах лишения свободы, отвечает 
уже не только за себя, но и за своего маленького ребенка.

Клинический опросник для выявления и оценки невротических состояний (К. К. Яхин, 
Д. М. Менделеевич), в котором для изучения психических состояний осужденных женщин 
использовались шкалы «Аст» (астения), «Ист» (истерический тип реагирования), «Фоб» 
(обсессивно-фобические нарушения) и «Вег» (вегетативные нарушения), показал результа-
ты, представленные на рисунке 3.

Согласно представленным на рисунке 3 результатам выявлено, что осужденные жен-
щины с малолетними детьми характеризуются выраженным истерическим типом реаги-
рования (общее среднее значение – 1,39). Конверсионный тип реагирования имеет в этой 
группе женщин болезненный характер выраженности и свидетельствует о явной психиче-
ской дезадаптации. Это указывает на крайнюю степень возбужденности их нервной системы, 
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проявляющуюся в нестабильном настроении, высокой раздражительности, склонности  
к депрессии и драматизму, снижении концентрации и работоспособности и т. п. 

Рис. 3. Средние значения показателей невротических состояний 
по клиническому опроснику (К. К. Яхин, Д. М. Менделеевич)

Близко к границе болезненной выраженности располагаются также оценки по шкале 
депрессии. Это говорит о том, что у осужденных женщин отмечаются симптомы понижен-
ного настроения, снижения тонуса и энергии, сужения интересов и ограничения социаль-
ных контактов. 

Оценки по шкалам тревоги, фобических и вегетативных нарушений свидетельствуют 
о неустойчивой психологической адаптации осужденных женщин.

Показатель астении указывает на отсутствие невротических состояний по данному типу. 
В целом у осужденных женщин, имеющих малолетних детей, отмечается довольно 

сложное эмоциональное состояние, которое характеризуется наличием ряда невротиче-
ских симптомов. При этом доминирующими выступают высокая эмоциональная напря-
женность и реактивность. По всей вероятности, чрезмерное нервное напряжение приво-
дит к нестабильности внутренних опор личности и трудностям регуляции эмоциональных 
проявлений. 

По методике определения доминирующего психического состояния «Доминирующее 
состояние» (Л. В. Куликов) нами были использованы шкалы: «Ак» (активное – пассивное 
отношение к жизненной ситуации), «Бо» (бодрость – уныние), «То» (тонус высокий – низ-
кий), «Сп» (спокойствие – тревога), «Уд» (удовлетворенность – неудовлетворенность жиз-
нью в целом, ее ходом, процессами самореализации) и «По» (положительный – отрицатель-
ный образ самого себя)». Полученные результаты представлены на рисунке 4.

Согласно представленным на рисунке 4 данным, осужденные женщины, содержащиеся 
в местах лишения свободы с малолетними детьми, характеризуются негативно окрашен-
ным психическим состоянием. Так, у них отмечаются пониженные значения по шкале «ак-
тивное – пассивное отношение к жизненной ситуации» (29,25). Это свидетельствует о том, 
что в своей оценке большинства жизненных ситуаций они склонны исходить из пессими-
стических позиций, не верят в возможность преодоления препятствий, склонны демон-
стрировать пассивность и безучастность. 

По всем другим показателям психических состояний у осужденных женщин фиксиру-
ется средний уровень выраженности. Это указывает на их умеренную активность, относи-
тельно нейтральный эмоциональный фон, который характеризуется отсутствием видимо-
го проявления эмоций, их приглушением, умеренную раздражительность и возбудимость, 
среднюю степень удовлетворенности жизнью в целом и относительно критическое отноше-
ние к самим себе. В целом можно говорить о слабых эмоциональных проявлениях и опреде-
ленной эмоциональной опустошенности. Это может являться защитной психологической 
реакцией на острый или хронический стресс.
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Рис. 4. Средние значения по методике «Доминирующее состояние»
(Л. В. Куликов)

По методике «Опросник исследования уровня агрессивности» (А. Басс и А. Дарки) для 
изучения психических состояний были применены шкалы «Физическая агрессия», «Вер-
бальная агрессия», «Косвенная агрессия», «Раздражение», «Обида», «Подозрительность», 
«Чувство вины», «Агрессия» и «Враждебность». Полученные результаты представлены на 
рисунке 5.

Рис. 5. Средние значения по методике 
«Опросник исследования уровня агрессивности» (А. Басс и А. Дарки)

Анализ средних значений по методике Басса – Дарки показывает, что для осужденных 
женщин повышенный уровень выраженности имеют такие проявления, как физическая 
агрессия, косвенная агрессия, раздражение, обида, подозрительность и чувство вины. 
Это говорит о том, что во взаимоотношениях с другими людьми, в спорных и конфликтных 
ситуациях осужденные женщины склонны проявлять довольно широкий спектр агрессив-
ных и враждебных реакций: применение физической силы, обида, крик, вспыльчивость, 
грубость, зависть, недоверчивость и подозрительность, аутоагрессия.

Вербальная агрессия имеет у осужденных женщин средний уровень выраженности. Вре-
мя от времени они склонны демонстрировать оппозиционную манеру поведения, сопротив-
ление соблюдению норм и правил, а также прибегать к ругани, угрозам и проклятиям. 
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У осужденных женщин выявляется очень высокий уровень агрессивности – 17,57 и по-
вышенный уровень враждебности – 9,25. Агрессивность включает показатели физической, 
косвенной и вербальной агрессии. Враждебность составляют обида и подозрительность. 
Полученные данные говорят о том, что осужденные женщины, содержащиеся в местах лише-
ния свободы с малолетними детьми, в ситуациях фрустрации, конфликта или стресса демон-
стрируют выраженные деструктивные тенденции, а также негативные оценки и установки. 

 
Заключение
Нами было проведено эмпирическое исследование психических состояний осужден-

ных женщин, имеющих малолетних детей, с использованием методики «16-факторный 
личностный опросник – 16 PF», форма С (Р. Кеттелл); «Шкалы депрессии» (А. Бек); кли-
нического опросника для выявления и оценки невротических состояний (К. К. Яхин,  
Д. М. Менделевич); методики определения доминирующего психического состояния «До-
минирующее состояние» (Л. В. Куликов); опросника исследования уровня агрессивности 
(А. Басс и А. Дарки). Нами обследовано 153 осужденных женщины, содержащихся в испра-
вительных учреждениях ГУФСИН России по Кемеровской области, УФСИН России по Мо-
сковской области, УФСИН России по Владимирской области, УФСИН России по Республике 
Мордовия. 

По результатам проведенного эмпирического исследования установлено, что у осу-
жденных женщин, имеющих малолетних детей и отбывающих наказание в исправительном 
учреждении, преобладают негативные психические состояния, которые характеризуются 
эмоциональной напряженностью, нестабильностью и неустойчивостью. Женщины им-
пульсивны, раздражительны, возбудимы, обладают низким порогом фрустрации. Для них 
характерны беспокойство, тревожность, депрессия. К наиболее выраженным симптомам 
депрессии можно отнести чувство вины, нарушения сна, озабоченность телесными ощуще-
ниями, слезливость и нерешительность. У осужденных также отчетливо выражены утом-
ляемость, истеричность, отмечаются негативные вегетативные изменения, которые прояв-
ляются в неприятных или болезненных соматических ощущениях. Женщинам свойственна 
пессимистическая позиция, они не верят в возможность преодоления препятствий, склон-
ны демонстрировать пассивность и безучастность. Также отмечается достаточно высокий 
уровень агрессивности и враждебности.

Результаты эмпирического исследования могут быть использованы при составлении 
программы психологической коррекции психических состояний осужденных женщин, 
имеющих малолетних детей.
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