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сотрудников полиции
Аннотация: Введение. Данная научная работа  посвящена разработке методики, на-

правленной на выявление слабых сторон огневой подготовленности сотрудников  органов 
внутренних дел Российской Федерации с целью акцентированного влияния на определен-
ные компоненты техники стрельбы в связи с необходимостью осуществления учебного про-
цесса по совершенствованию навыков обращения с оружием. Предметом исследования яв-
ляется методика определения профиля подготовленности сотрудников полиции. В качестве 
объекта исследования выступает огневая подготовка сотрудников органов внутренних дел 
Российской Федерации.  Методы. При решении задач исследования использовались сле-
дующие методы: анализ научно-методической литературы и документальных источников, 
наблюдение, педагогическое тестирование, методы математической статистики. Результа-
ты. В статье приводятся результаты уровня огневой подготовленности сотрудников поли-
ции в соответствии с выполнением стрелкового упражнения. На основании полученных 
данных авторами произведен сравнительный анализ результатов стрелкового упражнения 
в соответствии с модельными значениями. В завершение исследования выявлены основные 
направления совершенствования огневой подготовленности сотрудников полиции в зави-
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симости от гендерных различий.  Научная   новизна заключается в обосновании методики 
определения направления совершенствования огневой подготовленности сотрудников по-
лиции и выявления слабых сторон при выполнении технических элементов исследуемого 
упражнения. 

Ключевые слова: методика определения, огневая подготовка, сотрудники полиции, со-
вершенствование подготовленности, стрелковое упражнение
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Abstract: Introduction. The research is devoted to the development of a methodology aimed 
at identifying the weak points of firearms training of officers of internal affairs bodies of the Russian 
Federation in order to draw attention to certain components of shooting technique to take them 
into account in training process to improve weapon handling skills. The subject of the research 
is the methodology of determining the profile of police officers’ competence. The object of the 
research is the firearms training of internal affairs officers of the Russian Federation. Methods. The 
following methods were used in solving the research issues: analysis of scientific and methodological 
literature and documentary resources, observation, pedagogical testing, methods of mathematical 
statistics. Results. The authors present the results of the level of firearms training of police officers 
in accordance with performing a shooting exercise. The authors made a comparative analysis of the 
results of the shooting exercise in accordance with the model values. At the end of the research, 
the main directions of improving the firearms training of police officers depending on gender 
differences are revealed.  Scientific novelty consists in the substantiation of the methodology for 
determining the direction of improving the firearms training of police officers and identifying weak 
points in performing technical elements of the studied exercise.
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Введение 
В настоящее время наблюдается тенденция к активизации противоправных действий 

со стороны вооруженных преступников, возросло количество правонарушений, совершен-
ных с применением оружия. Все это диктует необходимость усиления огневой подготовки 
сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации [8, с. 88; 3, с. 121; 4, с. 266]. 

Д. А. Черменев и А. Н. Толстихин утверждают, что на занятиях по огневой подготовке 
в подразделениях органов внутренних дел выполняется одно и то же стрелковое упражне-
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ние, которое не отражает специфику несения службы сотрудниками полиции. Результат – 
низкий уровень правомерного владения оружием [10, с. 169; 7, с. 240].

Следовательно, необходимо научно-методическое обеспечение обучения стрельбе 
[12, с. 96; 16, с. 122]. В то же время обучение стрельбе из боевого ручного стрелкового ору-
жия должно учитывать специфику несения службы в различных условиях1, в связи с чем 
появляется острая необходимость применения научных способов в определении основ-
ных аспектов педагогических воздействий на сотрудников с недостаточным уровнем ог-
невой подготовленности [11, с. 137]. При этом, по мнению Ч. М. Бурханова и А. Б. Урпи-
на, «профессорско-преподавательский состав должен постоянно совершенствовать свое 
педагогическое и методическое мастерство, профессиональные навыки и компетенцию 
в сфере информационных технологий и современных технических средств обучения»2. 
А. В. Афанасьев, Я. А. Павлова и А. Г. Литвиненко утверждают, что основным фактором, 
способствующим активизации процесса разработки самостоятельных методик огневой 
подготовки с применением технических средств сотрудниками правоохранительных орга-
нов, стало признание упражнений из стрелковых видов спорта и включение их в подгото-
вительный процесс обучения. 

Общепризнанно, что эффективность поражения мишени при проведении контроль-
ных стрельб определяется множеством факторов. По нашему мнению, результативность 
стрельбы в значительной степени зависит от технической подготовки сотрудника полиции. 
Именно высокой уровень технической подготовленности позволяет точно и рационально 
выполнять такие технические элементы стрельбы, как изготовка, хват, прицеливание, на-
жатие на спусковой крючок. Из этого следует, что компоненты техники стрельбы требуют 
особенного внимания при определении направления совершенствования огневой подго-
товленности сотрудников.

Кроме того, организация огневой подготовки с учетом оценки подготовленности стре-
ляющих и последующей коррекции в технике стрельбы является сложным многофункцио-
нальным процессом. Однако перед тем как применять действия по снижению негативных 
аспектов стрельбы, необходимо определить и достоверно подобрать способы тестирования 
сотрудников, в том числе с учетом изучения каждого технического элемента.

Существует также проблема, выражающаяся в необходимости выявления методики 
определения направления в совершенствовании огневой подготовленности сотрудников 
полиции, являющейся универсальной при применении в различных упражнениях учебных 
и контрольных стрельб. Получение результатов в соответствии с методикой определения 
направления позволит в перспективе выстроить стратегию подготовки сотрудников в рам-
ках занятий по профессиональной служебной подготовке. 

Объект исследования – огневая подготовка сотрудников органов внутренних дел Рос-
сийской Федерации.

Предмет исследования – методика определения профиля подготовленности сотрудни-
ков полиции.

Гипотеза: использование методики определения направления при осуществлении кон-
трольных и учебных стрельб позволит выявить слабые стороны огневой подготовленности 
сотрудников и осуществить коррекционные мероприятия, способствующие повышению 
результативности в поражении мишеней.

Цель исследования – теоретически обосновать и апробировать методику определения 
направления совершенствования огневой подготовленности сотрудников органов вну-
тренних дел Российской Федерации. 

Задачи исследования:
1) выявить ключевые компоненты контрольного стрелкового упражнения сотрудни-

ков полиции;
2) разработать методику определения направления совершенствования огневой под-

готовленности сотрудников полиции;
3) определить уровень огневой подготовленности сотрудников полиции;
4) проанализировать и выявить направления совершенствования огневой подготов-

ленности сотрудников полиции в соответствии с исследуемыми компонентами стрелково-
го упражнения.

1 Торопов В. А. Современные методики обучения стрельбе из боевого оружия в ОВД // Вестник Санкт-Петербургского 
университета МВД России. – 2007. – № 3. – С. 141–145.

2 Бурханов Ч. М., Урпин А. Б. Использование современных информационных технологий и технических средств при 
изучении дисциплины «огневая подготовка» в вузах МВД России // Вестник Санкт-Петербургского университета МВД 
России. – 2014. – № 1 (61). – С. 135–139.
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Научная новизна состоит в обосновании методики определения направления совер-

шенствования огневой подготовленности сотрудников полиции и выявлении слабых сто-
рон подготовленности при выполнении технических элементов исследуемого упражнения. 

Методы и организация исследования
 При решении задач исследования использовались следующие методы: анализ науч-

но-методической литературы и документальных источников, наблюдение, педагогическое 
тестирование, методы математической статистики.

 В исследовании по определению уровня огневой подготовленности приняли участие 
наиболее подготовленные сотрудники подразделения полиции, из которых 37 мужчин 
и 12 женщин. Также с целью определения модельных характеристик в стрелковом упраж-
нении были исследованы квалифицированные спортсмены по стрельбе из ручного стрел-
кового боевого оружия, имеющие спортивные звания и разряды уровня мастеров спорта 
и кандидатов в мастера спорта Российской Федерации, в количестве четырёх человек. 

Определение уровня огневой подготовленности осуществлялось в соответствии 
с упражнением стрельб «ПБ-10», что характеризуется скоростной стрельбой со сменой ма-
газинов и дистанций, с включением некоторых изменений. Стрельба осуществлялась из по-
ложения стоя по мишени № 1 (Интерпол) в две серии с расстояния 7 и 15 метров, со сменой 
магазина. Всего в упражнении 4 серии по 4 выстрела с ограничением в 20 секунд на каждом 
огневом рубеже. Было учтено мнение А. В. Афанасьева, Я. А. Павлова, А. Г. Литвиненко, 
С. В. Корягина, В. Ф. Выштикалюка, утверждающих, что приоритетом в огневой подготовке 
является максимальное приближение содержания обучения к специфике задач, выполня-
емых сотрудниками правоохранительных органов [13, с. 55; 6, с. 95].  При этом сотрудник 
должен иметь в своем арсенале максимальное количество алгоритмов действий в возмож-
ных экстремальных ситуациях [15, с. 211].  

Результаты
 В системе профессиональной подготовки Ю. Б. Ленева, А. Н. Воротник, Е. Ю. Домрачё-

ва, О. Ю. Иляхина, С. С. Клименко, В. Ю. Дубровский, П. А. Кадуцкий считают, что огромное 
значение в совершенствовании подготовленности сотрудников играют служебно-приклад-
ные виды спорта, способствующие развитию навыков, необходимых в решении оперативно-
служебных задач [9, с. 99; 14, с. 64]. В то же время процесс подготовки к стрельбе из боевого 
оружия с учетом современных тенденций связан с расширением тренировочного процесса 
и введением в него новых, ранее не используемых элементов [1, с. 172; 2, с. 306; 5, с. 136]. 

Таким образом, применение соревновательного метода с использованием нестандарт-
ных упражнений учебных стрельб в огневой подготовке позволит повысить уровень раз-
вития профессиональных качеств. Однако возможность  совершенствования навыков со-
трудника полиции определяется выявлением способов и направлений, на основе которых 
следует проводить занятия.

Перед тем, как проводить занятия по совершенствованию уровня огневой подготов-
ленности, стоит выявить слабые стороны различных компонентов и технических элемен-
тов стрелковых упражнений, выполняемых в профессиональной служебной подготовке, 
посредством тестирований с обязательной фиксацией данных.

В нашем случае контрольным стрелковым упражнением является «ПБ-10», в котором 
мы выделяем следующие технические компоненты: время стрельбы до смены магазина, 
время смены магазина на рубеже, время стрельбы после смены магазина, общее время на 
упражнение, темп стрельбы, количество очков.

Собственно, слабые стороны огневой подготовленности сотрудника возможно опре-
делить при выполнении контрольного стрелкового упражнения, обращая внимание на его 
технические элементы и ключевые компоненты.

Для достижения поставленной цели первоначально был определен уровень огневой 
подготовленности сотрудников полиции при выполнении стрелкового упражнения с фик-
сацией данных в программу EXEL, с получением результатов на рис. 1.
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Рис. 1. Результаты огневой подготовленности сотрудников полиции

Кинематические показатели стрелкового упражнения сотрудников полиции были пе-
реведены в процентное соотношение в зависимости от модельных значений, а затем прове-
ден сравнительный анализ с получением информации о направлении в совершенствовании 
огневой подготовленности.  

Женщины в зависимости от модельных значений продемонстрировали низкий уро-
вень огневой подготовленности в следующих компонентах: время стрельбы до смены мага-
зина (50,9 %) на рубеже 7 метров, время смены магазина на рубеже 7 метров (62,1 %), время 
стрельбы после смены магазина с 7 метров (9,1 %), общее время на упражнение с 7 метров 
(47,8 %), темп стрельбы (9,5 %),  время смены магазина на рубеже 15 метров (43,5 %), время 
стрельбы после смены магазина с 15 метров (42,8 %), общее время на упражнение с 15 ме-
тров (58,3 %), темп стрельбы 15 метров (44,4 %).

Мужчины также показали недостаточный уровень огневой подготовленности при вы-
полнении технических элементов, а именно: время стрельбы после смены магазина 7 ме-
тров (38,1 %), темп стрельбы (38,1 %), время смены магазина на рубеже 15 метров (55,7 %).

Выявленные показатели позволяют определить компоненты, на которые необходимо особен-
но обратить внимание при проведении занятий по профессиональной служебной подготовке. 

Методика определения направления совершенствования огневой подготовленности 
сотрудников полиции представлена совокупностью выполнения следующих действий:

1) определить стрелковое упражнение, оценивающее уровень огневой подготовленно-
сти сотрудников полиции в соответствии со спецификой несения службы;

2) осуществить получение кинематических характеристик при выполнении стрельб со-
трудниками полиции с фиксацией данных на электронный носитель;

3) перевести полученные данные кинематических характеристик в процентное соот-
ношение в соответствии с модельными значениями;

4) провести сравнительный анализ компонентов стрелкового упражнения при выпол-
нении технических элементов сотрудников полиции;

5) выявить слабые стороны огневой подготовленности сотрудников полиции.
 
Заключение
Предложенная методика определения направленности занятий по огневой подготовке с со-

трудниками полиции позволяет достоверно установить технические компоненты, на которые 
следует акцентировать внимание при проведении стрельб с целью совершенствования навы-
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ка эффективного применения огнестрельного оружия при выполнении оперативно-служеб-
ных задач. В то же время выявление слабых сторон огневой подготовленности при выполнении 
технических элементов стрелкового упражнения необходимо для индивидуальной реализации 
специализированных упражнений в составе занятий при обращении с оружием. Однако для до-
стоверного и объективного определения уровня огневой подготовленности сотрудников орга-
нов внутренних дел Российской Федерации необходимо варьировать контрольные упражнения 
в сторону использования многообразия технических элементов и осуществления стрельб с раз-
личных расстояний. Таким образом, результаты исследования позволяют в перспективе разра-
ботать методики и технологии, направленные на совершенствование огневой подготовленности 
сотрудников полиции за счет коррекции недостаточно совершенных компонентов стрельбы.
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