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Введение. В течение жизни у человека формируется (им самим и/или обстоятельствами) «тип тем-
поральности его личности», определяющий повседневную и трудовую активность. Проблема ис-
следования заключается в ответах на вопросы: возможно ли на основе временной направленности 
и временного сценария описать типы темпоральности личности? Существуют ли различия в отно-
шении ко времени, его функциях и доминирующей ориентацией адаптивной активности у субъектов 
с различным типом темпоральности? 
Методы исследования. Респондентами выступили 355 представителей социономических профес-
сий, в возрасте от 27 до 35 лет (180 женщин и 175 мужчин). Психодиагностическими методиками вы-
ступили авторские разработки: опросник «Субъективная оценка временной направленности», шка-
ла «Временной сценарий личности», методика «Шкала субъективного отношения к времени», анкета 
«Темпоральность личности», опросник «Субъективная оценка адаптивной активности личности». 
Результаты. Установлены ресурсный, невротично-фиксированный и инфантильно-фиксированный 
типы темпоральности личности. «Ресурсный тип» – сочетание разрешающего временного сценария 
с направленностью на настоящее и будущее, гибким отношением ко времени, которое выполняет мо-
билизующую функцию, и прагматической ориентацией адаптивной активности. «Невротично-фик-
сированный тип» – это сочетание запрещающего временного сценария, с фиксацией на прошлом, 
временной зависимостью, где время обладает ограничивающей и подавляющей субъекта функция-
ми, с гомеостатической ориентацией адаптивной активности. «Инфантильно-фиксированный тип» 
– сочетание инфантильно-разрешающего временного сценария с фиксированной направленностью 
на настоящее, равнодушным отношением ко времени, выполняющим ограничивающую функцию 
для субъекта и гедонизмом как ведущей ориентацией адаптивной активности. 
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Abstract
Introduction. During a person’s life, a "type of temporality of his personality" is formed (by himself and/or 
by circumstances), which determines everyday and work activity. The problem of the study is the answers the 
questions: is it possible to describe the types of temporality of personality based on temporal orientation and 
temporal scenario? Are there some differences in time attitude, its functions, and the dominant orientation of 
adaptive activity in subjects with different types of temporality? 
Research methods. The respondents were 355 representatives of socionomic professions, aged 27 to 35 years 
(180 women and 175 men). Psychodiagnostic methods were the author’s developments: the questionnaire 
"Subjective assessment of temporal orientation," the scale "Temporal scenario of personality," the methodology 
"Scale of subjective attitude to time," the questionnaire "Temporality of personality," the questionnaire "Subjective 
assessment of adaptive activity of personality." 
Results. Resourceful, neurotic-fixed and infantile-fixed types of personality temporality are revealed. 
"Resourceful type" - a combination of a resolving temporal scenario with a focus on the present and future, 
with a flexible attitude to time, which performs a mobilizing function and a pragmatic orientation of adaptive 
activity as well. "Neurotic-fixed type" is a combination of a forbidding temporal scenario, with fixation on the 
past, a temporal dependence, where time has subject-limiting and suppressing functions, with a homeostasis 
orientation of adaptive activity. "Infantile-fixed type" is a combination of infantile-resolving temporal scenario 
with a fixed focus on the present, indifferent attitude to time, performing a limiting function for the subject and 
hedonism as the leading orientation of adaptive activity.
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Введение
Человек живет во времени, пользуется временем, 

которое в свою очередь, является индикатором его 
жизни. Время, с одной стороны, дает человеку возмож-
ности для реализации и проявления себя в различных 
сферах жизни, а  с другой – ограничивает, ускоряет 
его жизнь в силу своей конечности и необратимости. 
В течение жизни у человека формируется (им самими 
и/или обстоятельствами) «тип темпоральности его 
личности», с присущим ему отношением ко времени, 
его значением для человека, индивидуально-психо-

логическими характеристиками, определяющий по-
вседневную и трудовую активность. Знание и оценка 
темпоральных особенностей позволяет, в случае не-
обходимости, трансформировать их, например изме-
нив отношение человека к своему времени. Это может 
являться одним из условий, улучшающих качество его 
повседневной жизни, фактором, раскрывающим его 
потенциалы, в том числе и профессиональной дея-
тельности.

Проблема времени в теоретическом и научно-прак-
тическом плане рассматривалась в работах К. А. Абуль-
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хановой, Т. Н. Березиной (Абульханова, Березина, 
2001), Е. И. Головахи, А. А. Кроника (Головаха, Кро-
ник, 1984), В. И. Ковалева (Ковалев, 1995), L. T. White, 
R.  Valk, A. Dialmy (White, Valk, & Dialmy, 2011) и др. 
Кроме того, проведены исследования, посвященные 
анализу отражения и переживания времени (Яничев, 
2007), социокультурных особенностей восприятия 
времени (Горькая, 2014), в том числе и в восприятии 
молодежи (Забелина, 2018). Психологическое время 
рассматривалось в контексте самоэффективности 
личности (Кравцова, Дубовицкая, Абдуллин, 2020), ее 
здоровья (Печерская, 2014), включая хронические за-
болевания (Гурова, 2019). Изучалась временная пер-
спектива у руководителей разного уровня (Чеврениди, 
2019), а также при переживании кризиса идентичности 
(Вечканова, 2014). Описаны хронотопическая органи-
зация образа мира человека (Клочко, Краснорядцева, 
Хван, 2015), а также ее характеристики в период пан-
демии COVID-19 (Яницкий, Серый, Браун, Балабащук, 
2021), влияние на здоровье человека (Reisch, 2001) и др.

Несмотря на наличие исследований, посвященных 
изучению времени, его роли в жизни и деятельности 
человека, проблема темпоральных типов личности 
нуждается в дополнительном эмпирическом анализе 
и обобщении. В этом плане актуальным является по-
иск ответов на вопросы: возможно ли на основе вре-
менной направленности и временного сценария опи-
сать типы темпоральности личности? Существуют 
ли различия в отношении ко времени, его функциях 
и доминирующей ориентации адаптивной активности 
у субъектов с различным типом темпоральности? От-
веты на поставленные вопросы послужили основной 
целью нашего исследования.

В исследовании исходим из того, что тип темпо-
ральности личности образуется сочетанием домини-
рующего временного сценария (разрешающего или 
запрещающего) и временной направленности (ресурс-
ной или фиксированной) с присущими им отношением 
и функциями времени, а также ведущей ориентацией 
адаптивной активности.

Считаем, что темпоральности личности присущи 
свои специфические виды адаптивной активности, рас-
сматривая которую, будем придерживаться позиции 
В. А. Петровского. Как указывает ученый, «говоря об 
адаптации, адаптивной направленности, мы предусма-
триваем тот случай, когда человек может заранее и не 
знать, к чему именно, к какому предметному эффек-
ту приведет его действие, и тем не менее действовать 
адаптивно, если заранее известно, к чему он стремится 
«для себя», что оно ему может дать. Поэтому адаптив-
ные действия могут быть и творчески продуктивными, 
«незаданными»; адаптивными их делает наличие отве-
та на вопрос «зачем?» (Петровский, 1992, с. 26).

При описании результатов исследования будем 
использовать теоретические положения разра- 

батываемой нами «концепции темпоральности  
личности»:

– Темпоральность личности является отражением 
ее существования во времени и осмысления времени. 
Темпоральность представляет собой сочетание вре-
менного сценария, отношения ко времени, его функ-
ций и временной направленности личности, которое 
определяет ее созидательный или деструктивный ха-
рактер. Темпоральность, с одной стороны, формирует 
индивидуальные психологические особенности чело-
века, а  с  другой – сама детерминируется ими. Темпо-
ральность, являясь отражением индивидуально-пси-
хологических особенностей личности, определяет 
качество жизни человека. 

– Темпоральность выражается во временном сце-
нарии человека – его жизненном плане, включающем 
в себя отношение ко времени, его функции и направ-
ленность, сформированном на основе наличия «за-
претов» и «разрешений» в прошлом, настоящем и бу-
дущем, получаемых от других людей и/или даваемых 
самому себе на проявление своей индивидуальности, 
реализацию желаемой для себя активности.

– Темпоральность объективируется во временной 
направленности личности, как проявлении временно-
го сценария и отношении субъекта к своему времени, 
выраженной в ориентации на прошлое, настоящее, бу-
дущее или их сочетании, определяющей повседневную 
активность субъекта по достижению желаемых и/или 
необходимых для себя целей.

– Темпоральность человека проявляется в отноше-
нии ко времени – его восприятии и использовании в ка-
честве ресурса для решения задач, возникающих в по-
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вседневной жизни и трудовой деятельности, а также для 
проявления своей индивидуальности, своего личност-
ного и профессионального развития и саморазвития. 
Видами отношения ко времени выступают: временная 
пластичность, пристрастность и индифферентность.

– Функции времени – это его роль и значение для 
человека, от особенностей использования которо-
го зависит возможность достижениям им желаемого  
и / или необходимого для себя результата, качество 
жизни в целом. В функциональном плане, время в силу 
своей конечности и ограниченности выступает барье-
ром в жизни человека, обладая при этом мобилизую-
щей, ограничивающей и подавляющей функциями.

Описание исследования 
Респондентами выступили 355 представителей со-

циономических профессий, в возрасте от 27 до 35 лет 
(180 женщин и 175 мужчин), все граждане России, 
практически здоровые, прошедшие обследование по 
просьбе психолога. В качестве психодиагностических 
методик использовали авторские разработки: 

– опросник «Субъективная оценка временной на-
правленности» (ВН), предполагающий оценку ори-
ентации субъекта на прошлое, настоящее и будущее 
в континууме «фиксация – ресурс». Чем выше балл, 
тем больше оценки отклоняются в сторону временной 
фиксации, средние и пониженные значения говорят 
о временном ресурсе (Духновский, Заикин, 2023);

– шкала «Временной сценарий личности» (ВС), по-
зволяющая определить ведущий у субъекта времен-
ной сценарий (запрещающий или разрешающий), на 
основе оценки наличия «запретов» и «разрешений» 
в прошлом, настоящем и будущем, получаемых от дру-
гих людей и/или даваемых самому себе на проявление  
своей индивидуальности, реализацию желаемой для 
себя активности;

– методика «Шкала субъективного отношения 
к времени» (ОКВ-Т), в рамках которой в зависимости 
от выраженности итогового показателя оценивает-
ся отношение респондента ко времени в континууме 
временная индифферентность (равнодушие) – пла-
стичность (гибкость) – пристрастность (зависимость) 
(Духновский, 2021);

– анкета «Темпоральность личности», определя-
ющая у субъектов доминирующие функции времени 
(мобилизующая, ограничивающая, подавляющая);

– опросник «Субъективная оценка адаптивной ак-
тивности личности» (АА), направленный на выявление 
прагматической, гомеостатической и гедонистической 
ориентации адаптивной активности субъекта. Теоре-
тическим обоснованием методики является «постулат 
сообразности», описанный В. А. Петровским: «Смысл 
постулата сообразности заключается, следовательно, 
не столько в том, что индивид в каждый момент вре-
мени “хочет сделать что-то“, т. е. что он “устремлен“ 

к какой-либо цели; смысл этого постулата в том, что, 
анализируя те или иные частные стремления человека, 
можно как бы взойти к той Цели, которая в конечном 
счете движет поведением, какими бы противоречивы-
ми и неразумными не представлялись при “поверх-
ностном“ наблюдении основанные на ней побуждения  
и стремления людей» (Петровский, 1992, с. 26).

В качестве статистических методов применяли: 
анализ первичных статистик и сравнительный ана-
лиз. Перед проведением сравнительного анализа для 
каждой переменной был рассчитан статистический 
критерий нормальности Колмогорова-Смирнова. Уро-
вень значимости p по всем переменным выше 0,05. Это 
позволило сделать вывод о нормальном распределении  
и определить в качестве метода параметрический кри-
терий t-Стьюдента для независимых выборок. Об-
работка результатов проводилась при помощи про-
граммного пакета «SPSS 23.0».

Обсуждение результатов исследования 
На основании соотношения значений показателей, 

полученных по шкалам опросника «Субъективная 
оценка временной направленности» (ВН) с показате-
лем по шкале «Временной сценарий личности» (ВС), 
респонденты были разделены на три группы.

Первая – субъекты в количестве 155 человек, по-
казатели которых по шкале «настоящее» и «будущее» 
находятся на повышенном и среднем уровне (в диапа-
зоне 7 и 6 стэнов соответственно) и пониженными зна-
чениями по шкале «прошлое» (в диапазоне 4 стэнов).  
У данной категории обследованных выражен «разре-
шающий» временной сценарий (значение показателя 
по шкале «ВС» находится в диапазоне 7-8 стэнов). Дан-
ная группа нами была обозначена как «субъекты с ре-
сурсным типом темпоральности».

Вторая – обследованные в количестве 97 человек, 
с высокими значениями по шкале «прошлое» (в диапа-
зоне 9 стэнов) и средними значениями по шкалам «на-
стоящее» и «будущее» (значение показателей находит-
ся в диапазоне 5-6 стэнов). Субъекты данной группы 
отличаются «запрещающим» временным сценарием 
(значение показателя по шкале «ВС» находится в диа-
пазоне 3 стэнов). Данная группа нами была обозначена 
как «субъекты с невротично-фиксированным типом 
темпоральности».

Третья – респонденты в количестве 103 человек, 
показатели которых по шкале «настоящее» выраже-
ны на высоком уровне (в диапазоне 9 стэнов), а пока-
затели «прошлое» – на низком (в диапазоне 3 стэнов),  
и «будущее» – на среднем (в диапазоне 5 стэнов). 
У обследованных данной группы выражен на экс-
тремально высоком уровне показатель «разрешаю-
щий» временной сценарий (значение показателя по 
шкале «ВС» находится в диапазоне 7-8 стэнов). Дан-
ная группа нами была обозначена как «субъекты  
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с инфантильно-фиксированным типом темпо- 
ральности».

Данные таблицы 1 показывают следующее. Показа-
тель по шкале отношения ко времени у субъектов с ре-
сурсным типом темпоральности говорит о том, что 
у данной категории обследованных доминирующим 
отношением ко времени является «временная пластич-
ность» (показатель по шкале «ОКВ» находится в  ди-
апазоне 5 стэнов). Субъектам свойственна гибкость 
планирования и использования своего временем – лег-
кость трансформации своего временного распорядка, 
особенно в ситуациях «когда все идет не по плану», 
что не влияет на психическое состояние и настроение 
в неблагоприятную для них сторону. Для них время 
обладает ограничивающей и мобилизующей функцией. 
С  одной стороны, время мобилизует человека, вы-
ступая ресурсом для удовлетворения своих желаний, 
потребностей, достижения желаемых целей и способ-

ствуя раскрытию потенциалов и способностей (созида-
тельная функция), а с другой – как условие, ограничи-
вающее его желания и связанную с ними активность 
(ограничивающая функция).

У обследованных с невротично-фиксированным 
типом темпоральности, имеет место «временная за-
висимость» (показатель по шкале «ОКВ» находится 
на высоком уровне – в диапазоне 9 стэнов). Соответ-
ственно, они испытывают тревогу, беспокойство в си-
туациях, когда не могут следовать своему временному 
плану, даже по не зависящим от них причинам или по 
стечению обстоятельств. Время для них обладает по-
давляющей и ограничивающей функцией. Оно может 
выступать как условием, ограничивающим желания 
субъекта и связанную с ними активность (ограничива-
ющая функция), так и лишать сил и энергии, оказывая 
на него деструктивное, патогенное воздействие (пода-
вляющая функция).

Таблица 1. Функции и отношение ко времени у субъектов с разным типом темпоральности личности

Таблица 2. Ориентации адаптивной активности у субъектов с разным типом темпоральности личности

Примечание: * – различия достоверно выше на уровне р≤0,05

Примечание: * – различия достоверно выше на уровне р≤0,05; в скобках указаны стандартные значения – 
«стэны»

Table 1. Functions and temporal orientation in subjects with different types of temporality of personality

Table 2. Orientation of adaptive activity in subjects with different types of temporality of personality

Темпоральные характеристики

Тип темпоральности личности

Ресурсный
(n=155)

Невротично-
фиксированный (n=97)

Инфантильно-
фиксированный

(n=103)

Отношение ко времени 45,8±4,4 (5) 63,7±4,2 (9) 32,3±3,5 (3)

Мобилизующая 4,4±0,3* 2,0±0,5 2,1±0,5 

Ограничивающая 4,0±0,3 4,3±0,2* 2,5±0,4

Подавляющая 2,3±0,5 4,1±0,4 4,3±0,3*

Ориентации адаптивной активности 

Тип темпоральности личности

Ресурсный
(n=155)

Невротично-
фиксированный (n=97)

Инфантильно-
фиксированный

(n=103)

Прагматическая 44,1±3,8* 23,9±3,1 25,4±3,5

Гедонистическая 36,3±3,3 24,1±3,7 42,5±3,1*

Гомеостатическая 27,5±3,0 40,0±4,1* 26,7±3,6

Духновский С. В. / Dukhnovsky S. V. 

2023; 3 (4), 384–393



388 389 

Субъектам с инфантильно-фиксированным типом 
темпоральности присуще равнодушное (индиффе-
рентное) отношение ко времени (показатель по шка-
ле «ОКВ» находится на низком уровне – в диапазоне 
3 стэнов). У респондентов отсутствует ценностное от-
ношение к своему времени, использованию времени 
в качестве ресурса для реализации себя (своих способ-
ностей и потенциалов). При этом время для них обла-
дает ограничивающей функцией – воспринимается как 
условие, ограничивающее их активность по достиже-
нию желаемых и/или необходимых целей.

Результаты, полученные по методике «Субъектив-
ная оценка адаптивной активности личности» (АА), 
позволили установить различия в выраженности ори-
ентаций адаптивной активности субъектов с различ-
ным типом темпоральности личности. Данные пред-
ставлены в таблице 2.

В таблице 2 представлены достоверные различия 
в  выраженности ориентаций адаптивной активности 
у субъектов с разным типом темпоральности личности 
(значения t-критерия Стьюдента находятся в диапазо-
не от 1,90 до 1,93).

Таким образом, обследованным с ресурсным типом 
темпоральности свойственна прагматическая ориен-
тация адаптивной активности, выражающаяся в ее 
узкопрактической направленности, нацеленной на до-
стижение пользы для субъекта, его успеха и получение 
выгоды для него в настоящем и будущем. У субъектов 
с  невротично-фиксированным типом темпораль-
ности гомеостатическая ориентация адаптивной 
активности является ведущей (глубинной и по-
рой неосознаваемой) целью поведения, проявляясь 
в стремлении сохранять и поддерживать равновесие 
как внутри себя, так и  в  отношениях с  окружающи-
ми. Обследованным с инфантильно-фиксированным 
типом темпоральности свойственен гедонистиче-
ский вариант адаптивной активности – ориентация 
на получение удовольствия, достижения комфорта 
и минимизации страданий, при этом субъект не ис-

пользует ресурсы прошлого опыта и  не планирует 
перспективы будущего.

Результаты исследования показывают, что гипоте-
за о наличии различий в ориентациях адаптивной ак-
тивности у субъектов с разным типом темпоральности 
личности, нашла свое эмпирическое подтверждение.

Далее обратимся к содержательному описанию ти-
пов темпоральности личности, особенности которых 
представлены в таблице 3. 

Перейдем к содержательному описанию типов тем-
поральности личности, при этом будем использовать 
результаты нашего предыдущего исследования, в кото-
ром эмпирически установлены личностные детерми-
нанты темпоральности (Духновский, Мищенко, Миро-
нов, 2022). 

Невротично-фиксированный тип. 
Запрещающий временной сценарий – время вос-

принимается субъектом как условие, ограничивающее 
возможности его самореализации (проявления его 
способностей, возможностей и потенциалов), лишая 
при этом сил и энергии; в сочетании с пассивным от-
ношением к жизни, преобладанием пессимистической 
позиции в оценке многих жизненных ситуаций, не-
верием в возможность успешного преодоления пре-
пятствий; дискомфортом в сложных, неоднозначных, 
неопределенных ситуациях, желанием внести в свою 
жизнь максимальную ясность и однозначность.

Временная направленность – «фиксация на про-
шлом»: сосредоточен на своем прошлом, однако не 
использует его ресурсы и не планирует реальные пер-
спективы будущего, что сопровождается пережива-
нием отсутствия желаемого благополучия, на фоне 
неблагоприятного психического состояния, неудовлет-
воренности отношениями с окружающими. 

Отношение ко времени: навязчивое желание 
и стремление рационально планировать, использовать 
своё время, контролировать его.

Время обладает подавляющей функцией для субъек-
та – лишает его сил, энергии для проявления активно-

Таблица 3. Типы темпоральности личности

Table 3. Types of temporality of personality

Темпоральные 
характеристики

Тип темпоральности личности

Ресурсный Невротично-
фиксированный

Инфантильно-
фиксированный

Временная направленность – настоящее и будущее – фиксация на прошлом – фиксация на настоящем 

Временной сценарий – разрешающий – запрещающий – инфантильно разрешающий 

Отношение ко времени – пластичность – зависимость – индифферентность 

Функции времени – ограничивающая 
– мобилизующая 

– подавляющая 
– ограничивающая 

– ограничивающая 
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сти, выражения индивидуальности, не даёт проявить 
свои способности, потенциалы и достичь желаемых 
для себя целей.

Адаптивная активность: предпочитают использо-
вать гомеостатический вариант адаптивной активности.

Личностные характеристики: 
– объективность, рассудительность, самоконтроль, 

педантичность, пунктуальность, внимательность к де-
талям и мелочам, хорошее осознание и соблюдение 
социальных норм и требований, способность к плани-
рованию жизни (поведения и деятельности), самодо-
статочность и независимость;

– преобладание собственных мнений, взглядов, 
убеждений над общепринятыми, защита своей инди-
видуальности и независимости;

– отсутствие инициативы в поиске контактов с людь-
ми, трудности в выражении своих чувств и выстраива-
нии эмоционально близких отношений с людьми;

– предпочтение индивидуальной работе и приня-
тию решений, ориентация на исполнение конкретных 
поручений, но без проявления инициативы.

Инфантильно-фиксированный тип.
Разрешающий временной сценарий, обусловленный 

завышенной самооценкой, недостаточно развитым 
пониманием себя либо непринятием и отвержением 
трудностей.

Временная направленность – «ресурсная направ-
ленность на настоящее и будущее»: обращение субъек-
та к своему психологическому настоящему и будущему 
способствует изменению его психического состояния 
и настроения в благоприятную для себя сторону, повы-
шает веру в себя, свои способности, дает возможность 
позитивно изменить отношение к себе и взаимоотно-
шения с другими людьми.

Отношение ко времени – индифферентность (рав-
нодушие): отсутствие ценностного отношения к сво-
ему времени, желания и способности конструктивно 
распоряжаться им, использовать время в качестве ре-
сурса для реализации себя, своих способностей и по-
тенциалов.

Время обладает ограничивающей функцией – тор-
мозит, ограничивает активность субъекта, удовлетво-
рение его потребностей и желаний, реализацию спо-
собностей, достижение желаемых целей.

Адаптивная активность: предпочитают использо-
вать гедонистический вариант адаптивной активности.

Личностные характеристики: 
– хорошие адаптивные способности, стремление 

к сотрудничеству, искренность и непосредственность, 
упорство, ориентация на достижения, непереноси-
мость монотонной работы; 

– преобладание собственных мнений, взглядов 
и  убеждений над общепринятыми, защита своей ин-
дивидуальности и независимости, ориентация на раз-
витие себя;

– частое пребывание в приподнятом настроении, 
даже при отсутствии для этого каких-либо внешних 
поводов, может быть впечатлительным по поводу пе-
чальных событий и фактов;

– убежденность в том, что жизнь неподвластна со-
знательному контролю, свобода выбора иллюзорна 
и бессмысленно что-либо загадывать на будущее.

Ресурсный тип темпоральности.
Разрешающий временной сценарий – время обла-

дает для субъекта созидательной функцией, высту-
пает ресурсом для проявления индивидуальности 
и  реализации активности, способствуя активному 
отношению к жизненной ситуации; дает ощущение 
сил для преодоления препятствий и достижения сво-
их целей, веры в свои возможности и восприятии 
жизни как интересной, эмоционально насыщенной 
и наполненной смыслом в сочетании с позитивным 
отношением к новизне, сложным задачам и неопре-
деленным ситуациям. 

Временная направленность – «фиксация на настоя-
щем»: сосредоточен на своем настоящем, не использу-
ет ресурсы прошлого опыта и не планирует реальные 
перспективы будущего, что сопровождается пережи-
ванием отсутствия желаемого благополучия, на фоне 
неблагоприятного психического состояния, неудовлет-
воренности отношениями с окружающими.

Отношение ко времени – гибкость (пластичность) 
в планировании, контроле, рациональном использова-
нии своего времени. 

Функции времени – мобилизующая и ограничива-
ющая. Если время стимулирует активность субъекта, 
выступает ресурсом для удовлетворения своих жела-
ний и потребностей, достижения желаемых для себя 
целей, раскрытия потенциалов и способностей, то оно 
выполняет «мобилизующую функцию». Если время 
тормозит, ограничивает активность субъекта, удов-
летворение его потребностей и желаний, реализацию 
способностей, достижение желаемых целей, то оно вы-
полняет «ограничивающую функцию».

Адаптивная активность: предпочитают использо-
вать прагматический вариант адаптивной активности.

Личностные характеристики: 
– осознание и хорошее владение своими спо-

собностями, чувство статуса и власти, добросо-
вестность, серьезность, ответственность, аккурат-
ность, готовность к взаимопомощи, предпочтение 
индивидуальной работы, энтузиазм и увлеченность  
делом;

– представление о себе как о сильной личности, 
обладающей свободой выбора, чтобы построить свою 
жизнь в соответствии со своими целями и представле-
ниями о ее смысле; ориентация на достижение постав-
ленных целей;

– ориентация на установление благоприятных от-
ношений в различных сферах социального взаимодей-
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ствия, расширение своих межличностных связей, реа-
лизация своей социальной роли;

– руководство морально-нравственными принци-
пами в своем поведении и деятельности.

Заключение 
В ходе исследования нашло свое эмпирическое 

подтверждение предположение о том, что сочетание 
временной направленности с временным сценарием, 
и релевантным им отношением ко времени, его функ-
циями, а также ведущей ориентацией адаптивной ак-
тивности и личностными особенностями определяет 
ресурсный, невротично-фиксированный и инфантиль-
но-фиксированный типы темпоральности.

Установлено, что «ресурсный тип темпоральности» 
представляет собой сочетание разрешающего вре-
менного сценария с направленностью на настоящее 
и будущее, гибким отношением ко времени, которое 
выполняет мобилизующую функцию для субъекта. 
Прагматизм является ведущей ориентацией адаптив-
ной активности для субъектов с данным типом темпо-
ральности. «Невротично-фиксированный тип темпо-
ральности» – это сочетание запрещающего временного 

сценария с фиксацией на прошлом, временной зави-
симостью, где время обладает ограничивающей и по-
давляющей субъекта функциями. Гомеостатическая 
ориентация является ведущей адаптивной активно-
стью для субъектов с данным типом темпоральности. 
«Инфантильно-фиксированный тип темпоральности» 
– сочетание инфантильно-разрешающего временного 
сценария с фиксированной направленностью на насто-
ящее, равнодушным (индифферентным) отношени-
ем ко времени, которое выполняет ограничивающую 
функцию для субъекта. Гедонизм является ведущей 
ориентацией адаптивной активности для субъектов 
с данным типом темпоральности.

Полученные данные дополняют разрабатывае-
мую нами концепцию темпоральности личности но-
вым психологическим содержанием. Созданные нами 
методики позволяют описать типы темпоральности 
личности, которые правомерно использовать для из-
учения ресурсов и потенциалов личности, особенно-
стей и перспектив ее жизненного пути. Использование 
знаний о темпоральных типах личности позволяет 
прогнозировать поведение человека как в обыденной 
жизни, так и трудовой деятельности.  
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