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Общая физическая подготовка курсантов
 в образовательных организациях МВД России
Аннотация. Введение. Хорошая физическая подготовленность является важной составляю-

щей здоровья человека и лежит в основе высокой профессиональной работоспособности. Для со-
трудника полиции физическая подготовка является не только средством сохранения и поддержания 
хорошего здоровья, бодрости, высокой работоспособности, но и существенным элементом служеб-
ной деятельности, которая предполагает применение физической силы и боевых приёмов борьбы. 
Сам процесс овладения техникой боевых приёмов борьбы, формирования необходимых двигатель-
ных навыков и умений и их дальнейшее совершенствование протекает значительно успешнее на 
фоне высокого уровня общей физической подготовленности.  Актуальность исследования заклю-
чается в высокой значимости общей физической подготовки, являющейся фундаментом всей про-
фессионально-прикладной подготовки курсантов и слушателей, способствующей формированию 
необходимых знаний и умений, направленных на организацию своей жизни в соответствии с соци-
ально значимыми представлениями о здоровом образе жизни, а также способности самостоятельно 
поддерживать необходимый для полноценной профессиональной деятельности уровень физиче-
ской подготовленности. 

Методы исследования. Анализ документов, регламентирующих образовательную деятельность 
курсантов и слушателей по физической подготовке в образовательных организациях МВД России, 
опрос специалистов, проводящих практические занятия по дисциплине «Физическая подготовка», 
исследование изменения показателей тестирования общей физической подготовки курсантов, ме-
тоды математической статистики.

Результаты. Авторами изучены руководящие документы, мнения специалистов, иссле-
дована динамика изменений уровня общей физической подготовленности у курсантов Санкт-
Петербургского университета МВД России по результатам контрольных нормативов. Исследованы 
как абсолютные показатели, так и показатели, выраженные в баллах. На основе проведённых иссле-
дований определены меры дальнейшего повышения эффективности общей физической подготовки 
обучающихся в образовательных организациях системы МВД России.
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General physical training of cadets
in educational organisations 

of the Ministry of Internal Affairs of Russia
Abstract: Introduction. Good physical fitness is an important component of human health and the basis 

of high professional performance. For a police officer, physical training is not only a means of keeping and 
maintaining good health, energy and high efficiency, but also an essential element of service activity, which 
involves the use of physical force and combat fighting techniques. The very process of mastering fighting 
techniques, forming the necessary motor skills and abilities and their further improvement proceeds much 
more successfully on the background of a high level of general physical fitness. The relevance of the research 
consists in the high importance of general physical training, which is the foundation of all professional-
applied training of cadets and trainees, contributing to the formation of necessary knowledge and skills to 
organise their life in accordance with socially significant ideas about healthy lifestyles, as well as the ability to 
independently maintain the necessary level of physical fitness for full professional activity.

Research methods. Analysis of documents regulating the educational activities of cadets and trainees in 
physical training in educational organisations of the Ministry of Internal Affairs of Russia, survey of specialists 
giving practical courses in the discipline «Physical training», study of changes in testing indicators of general 
physical training of cadets, methods of mathematical statistics.

Results. The authors have studied regulatory documents, experts’ opinions, examined the dynamics of 
changes in the level of general physical fitness of cadets of St. Petersburg University of the Ministry of Internal 
Affairs of Russia based on the results of control standards. Both absolute indices and indices, expressed in 
points, have been investigated. On the basis of the carried out researches measures of further increase of 
efficiency of the general physical training of students in educational organisations of the system of the Ministry 
of Internal Affairs of Russia are defined.

Keywords: physical training, educational organisations, control standards, cadets, dynamics of results, 
total points
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Введение. Физической подготовке в обра-
зовательных организациях системы МВД России 
как одной из важнейших частей профессиональ-
ной подготовки сотрудников органов внутрен-
них дел уделяется повышенное внимание [1; 4; 5; 
16]. Вопросам физической подготовки сотрудни-
ков МВД посвящены многочисленные научные 
исследования [6; 7; 13; 14]. Организация физи-
ческой подготовки в ОВД осуществляется в со-
ответствии с приказами МВД России № 450 от 
1 июля 2017 г. «Об утверждении Наставления по 
организации физической подготовки в органах 
внутренних дел Российской Федерации» и № 275 
от 5 мая 2018 г. «Об утверждении порядка органи-
зации подготовки кадров для замещения долж-
ностей в органах внутренних дел Российской 
Федерации». В Наставлении по организации фи-
зической подготовки в органах внутренних дел 
Российской Федерации указывается, что одной 
из целей физической подготовки является фор-
мирование физической готовности сотрудников 
к успешному выполнению оперативно-служеб-
ных задач, обеспечение высокой работоспособ-
ности в процессе их служебной деятельности.  
Кроме соответствующих приказов МВД России, 
в образовательных организациях МВД России 
физическая подготовка регламентируется феде-
ральными государственными образовательными 
стандартами, где прописан перечень необходи-
мых будущему специалисту компетенций. Кроме 
этого, выпускник вуза МВД России должен до-
полнительно обладать набором профессиональ-

ных компетенций, определяемых спецификой 
будущей служебной деятельности [9].  В соответ-
ствии с этим физическая подготовка курсантов 
и слушателей в процессе обучения в образова-
тельных организациях МВД России направлена 
на формирование необходимых для дальнейшей 
службы компетенций [2; 3], что находит отраже-
ние в учебных программах. Дисциплина «Физи-
ческая подготовка» включает в себя три раздела: 
1. Теория физической подготовки; 2. Боевые при-
емы борьбы; 3. Общая физическая подготовка. 
В данном исследовании мы остановились на во-
просах совершенствования общей физической 
подготовки курсантов и слушателей, которая яв-
ляется как основой профессионального здоровья 
сотрудников ОВД, так и значимой составляющей 
применения прикладных навыков и умений [15].

Задачи исследования – получение эмпири-
ческих данных о динамике общей физической 
подготовки по годам обучения и определение 
путей повышения эффективности общей фи-
зической подготовки курсантов и слушателей 
в условиях обучения в образовательных органи-
зациях системы МВД России. 

Методы исследования. В процессе иссле-
дования анализировались документы, регла-
ментирующие образовательную деятельность 
курсантов и слушателей по физической под-
готовке в образовательных организациях си-
стемы МВД России: приказы МВД России, фе-
деральные государственные образовательные 
стандарты по соответствующим специально-
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стям, учебные программы дисциплины «Физи-
ческая подготовка». Было проведено анкетиро-
вание специалистов, проводящих практические 
занятия по дисциплине «Физическая подготов-
ка», в  ходе которого респонденты определяли 
наиболее проблемные места в общей физиче-
ской подготовке курсантов и слушателей. Так-
же были исследованы изменения показателей 
общей физической подготовленности у кур-
сантов с первого по четвёртый курс, обучаю-
щихся в  Санкт-Петербургском университете 
МВД России, на факультете подготовки опера-
тивных работников. Объём выборки составил 
445 человек, из них 391 – юноши и 54 – девуш-
ки. Результаты обрабатывались с помощью ме-
тодов математической статистики. В  качестве 
показателей общей физической подготовленно-
сти использовались следующие упражнения: на 
силу – подтягивание на перекладине для юно-
шей и  сгибание-разгибание рук в упоре лежа 
для девушек; на быстроту – челночный бег 10 
по 10 метров для юношей и для девушек; на вы-
носливость – кросс 1 километр для девушек и 5 
километров для юношей. Эти упражнения со-
ставляли содержание семестрового зачёта по 
разделу общей физической подготовки курсан-
тов университета. За каждое упражнение на-
числяются баллы в соответствии с показанным 
результатом. Таблица начисления баллов опре-
делена приказом МВД России1. По сумме на-
бранных баллов выставляется итоговая оценка 
за общую физическую подготовку. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. По результатам опроса специалистов была 
выявлена высокая значимость показателей об-
щей физической подготовки для служебной дея-
тельности сотрудника ОВД. При этом отмечено, 
что уровень требований по общей физической 
подготовке за последние годы снизился. Боль-
шинство респондентов отметили недостаточное 
количество часов, отводимых в рамках распи-
сания на физическую подготовку. Кроме того, 
неравномерность распределения учебных часов 
в течение учебного года не позволяет система-
тически развивать и совершенствовать требуе-
мые качества. При этом в проведённом исследо-
вании большинство опрошенных специалистов 
отметили слабую физическую подготовленность 
абитуриентов при поступлении.

Анализ результатов контрольных норма-
тивов показал, что средний результат у юношей 
в челночном беге 10 по 10 метров с первого по 
третий курс растёт, а к четвёртому курсу не-
значительно снижается – на 1,3 % к результату 
третьего курса (табл. 1). Такая же тенденция на-
блюдается и в кроссовом беге на 5 километров 
– снижение на 3,0 % к результату третьего кур-
са. В то же время показатели в силовом тесте, 
подтягивании на перекладине, растут от курса 
к  курсу. Самый большой прирост результатов 
наблюдается на втором курсе – в упражнении на 
силу и в кроссовом беге, на 18 % и 10,8 % соот-
ветственно.

 С 2017 года введена новая система оцени-
вания показателей общей физической подго-
товленности сотрудников ОВД. Для курсантов 
и слушателей образовательных организаций 
МВД России итоговая оценка по общей физи-
ческой подготовке определяется суммой баллов, 
полученных за три упражнения – на быстроту, 

Таблица 1

Динамика результатов по общей физической подготовке у юношей (абсолютные значения)

Таблица 2

Динамика результатов по общей физической подготовке у юношей (значения в баллах)

1 Об утверждении порядка организации подготовки 
кадров для замещения должностей в органах внутренних 
дел Российской Федерации: приказ МВД России № 275 от 
5 мая 2018 г. [Электронный ресурс] // «КонсультантПлюс»: 
сайт. – URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_
LAW_301261/ (дата обращения 02.02.2023).
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силу и  выносливость. В соответствии с этим 
снижение результатов в каком-либо упражне-
нии может компенсироваться повышением ре-
зультата в другом упражнении. Сумма баллов, 
необходимая для получения положительной 
оценки увеличивается от семестра к семестру до 
третьего курса. Затем сумма баллов остаётся по-
стоянной. Так, в первом семестре сумма баллов 
у юношей для получения оценки «отлично» рав-
на 160 баллам, во втором –  170, в третьем – 180, 
в четвёртом – 185 и затем до конца обучения по 
190 баллов. Для девушек показатели следующие: 
в первом семестре – 145 баллов, во втором – 155, 
в третьем – 165, в четвёртом – 175 и далее по 185 
баллов до конца обучения.

Как видно из табл. 2, средняя сумма баллов 
на первом курсе у юношей равна 159,9 балла, 
практически соответствуя оценке «отлично». 
По всем остальным курсам сумма баллов боль-
ше 190, что соответствует оценке «отлично». Од-
нако необходимо отметить, что положительная 
динамика несколько снижается на четвёртом 
курсе – с 209,9 балла до 201,1 балла. Это сниже-
ние не повлияло на общую отличную оценку.  
Высокий общий балл, полученный курсантами 
и слушателями, может свидетельствовать как 
о верной методике подготовки, так и о несколь-
ко заниженных требованиях. Заметим, что се-
годняшние нормативные требования по общей 
физической подготовке ниже, чем те, что были 
определены прошлыми приказами. Это, очевид-
но, вызвано общей тенденцией снижения физи-
ческой подготовленности молодёжи, заканчи-
вающей среднюю школу. Однако большинство 
опрошенных преподавателей отметили, что 

с  введением новых нормативов по физической 
подготовке и новой системы оценивания по 
сумме набранных баллов количество положи-
тельных оценок увеличилось. Отсюда можно 
сделать вывод, что нормативные требования, 
определённые приказами МВД России для кур-
сантов и слушателей, несколько занижены.

Анализ динамики результатов контрольных 
нормативов у девушек выявил постоянную поло-
жительную тенденцию роста результатов в челноч-
ном беге 10 по 10 метров и в силовом упражнении 
– сгибании-разгибании рук в упоре лежа (табли-
ца 3). На третьем и четвёртом курсах этот прирост 
незначителен – 0,5 % к результату. Что касается 
кроссового бега на 1 километр, то здесь мы наблю-
даем значительный прирост результата на втором 
курсе, затем идёт снижение на третьем курсе и не-
значительный рост на четвёртом курсе, хотя сред-
ний результат на четвёртом курсе всё равно ниже, 
чем на втором. Отметим также значительный при-
рост результата на втором курсе в силовом упраж-
нении, сгибании-разгибании рук в упоре лёжа. Ди-
намика результативности у девушек, выраженная 
в баллах, показывает, что средний балл по курсам, 
несмотря на некоторое снижение на третьем кур-
се, соответствует оценке «отлично».  

Как у юношей, так и у девушек на втором 
курсе обучения в университете наблюдается 
значительный прирост результатов. На наш 
взгляд это обусловлено тем, что слабые пока-
затели на первом курсе являются результатом 
недостаточной физической подготовленности 
за время школьного обучения, а также прохо-
дящей адаптацией курсантов первокурсников 
к новому для них режиму деятельности. На 

Таблица 3

Динамика результатов по общей физической подготовке у девушек (абсолютные значения)

Таблица 4

Динамика результатов по общей физической подготовке у девушек (значения в баллах)
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втором курсе уже происходит адаптация кур-
сантов, а также систематические занятия и тре-
бования, предъявляемые к обучающимся, спо-
собствуют значительному росту результатов ко 
второму курсу.

Заключение. Повышение эффективно-
сти физической подготовки требует увеличе-
ния количества времени, отводимого на прак-
тические занятия. В то же время ограничение 
количества учебных часов не позволяет это 
реализовать в рамках учебного расписания. 
Необходимо проводить дополнительные за-
нятия, организовывать самостоятельную 
подготовку курсантов [10; 11; 16]. В целях по-
вышения мотивации курсантов следует орга-
низовывать информирование по спортивной 
тематике, в том числе и на исторические темы, 
связанные со спортом, знакомить с биографи-
ями знаменитых спортсменов, результатами 
выступлений сборных команд университета 
и т. п., проводить дополнительные лекцион-
ные занятия с курсантами, освещая вопросы 
самостоятельной тренировки, пользы физи-
ческих упражнений, методики составления 
индивидуальных тренировочных программ, 
питания и восстановления. 

Особое внимание нужно уделить целе-
направленной работе со слабоуспевающими 
курсантами и слушателями, постановке им до-
стижимых целей, контролю за процессом тре-
нировок и фиксации достигнутых результатов. 
С этой целью необходимо проводить дополни-
тельные практические занятия, составлять ин-
дивидуальные планы занятий для слабоуспева-
ющих и стимулировать их к самостоятельным 
занятиям по этому плану. Также важно дополни-
тельно устраивать контрольные сдачи нормати-
вов для неуспевающих курсантов, отмечая и по-
ощряя положительную динамику изменений 
в  их функциональной и физической подготов-
ленности. Учитывая ограниченность времени 
курсантов и слушателей, необходимо использо-
вать методы тренировок, которые не занимают 
много времени, но являются достаточно эффек-
тивными, например, метод круговой трениров-
ки [8] или интервальную тренировку по методу 
Табата [12] и т. п. Важно подбирать такую мето-
дику, чтобы она была не только «правильной», 
но и «вдохновляющей», подходящей именно 
данному курсанту, побуждающей его трениро-
ваться, систематически прикладывать усилия, 
достигая лучшего результата.
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