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Определение эффективности комплексного теста
для оценки координационных способностей

у курсантов
Аннотация: В статье затрагивается проблема оценки развития координационных способ-

ностей у курсантов образовательных организаций МВД России. Несомненно, большая роль от-
ведена координационным способностям и в деятельности сотрудника полиции. Ежедневно ему 
приходится выполнять комплекс различных двигательных действий, от слаженности которых за-
висит эффективность его служебной деятельности. В настоящее время для анализа физической 
подготовленности используется ряд тестовых заданий, предложенных ведомственными прика-
зами и рабочими программами дисциплины «Физическая подготовка». Для оценки координаци-
онных способностей используется лишь челночный бег. Необходимость в использовании других 
информативных тестовых заданий для оценки координационных способностей обуславливается 
требованиями служебной деятельности. Для проверки предложенного способа оценки были при-
влечены обучающиеся Белгородского юридического института МВД России имени И. Д. Путили-
на в количестве 300 человек. В исследовании приняли участие в основном слушатели 5-х курсов. 
В  связи с этим была поставлена цель исследования – определить эффективность комплексного 
теста для оценки координационных способностей у курсантов. В результате был найден комплекс-
ный способ оценки координационных способностей курсантов. Оценка валидности теста Горе-
лова показала высокую взаимосвязь с рядом двигательных и компьютерных тестов для оценки 
когнитивных способностей.
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Determining the effectiveness of a comprehensive test
to assess the coordination abilities of cadets

Abstract: The article addresses the problem of assessing the development of coordination abilities of 
cadets of educational institutions of the Ministry of Internal Affairs of Russia. Undoubtedly, a great role 
is assigned to coordination abilities in the activities of a police officer. On a daily basis he has to perform 
a complex of various physical actions and their consentaneity determines the effectiveness of police service 
performance. Currently, a number of test tasks initiated by departmental orders and work program of the 
discipline «Physical Training» are used to analyze physical fitness of cadets. And only shuttle running is 
used to assess coordination abilities. The need to use other informative test tasks to assess coordination 
abilities is determined by the service performance requirements. To test the proposed method of assessment, 
300 students of the Belgorod Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia named after I.D. 
Putilin were engaged. Basically, 5th year students took part in the study. In this regard, the aim of the study 
was to determine the effectiveness of a comprehensive test to assess the coordination abilities of cadets. As 
a result of the conducted research, a comprehensive way of assessing the coordination abilities of cadets 
was found. Validity assessment of the Gorelov Test showed a high correlation with a number of motor and 
computer tests for assessing cognitive abilities.

Keywords: physical training, coordination abilities, cadets, assessment of the proficiency level, 
modified test, educational institutions of the Ministry of Internal Affairs
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Введение. Совершенствование координа-
ционных способностей у курсантов является 
неотъемлемым процессом физической подго-
товки и физического воспитания. Современные 
исследования [1; 2; 4; 6] указывают на тесную 
взаимосвязь эффективного освоения учебного 
материала обучающимися при своевременной 
диагностике и совершенствовании координа-
ционных способностей средствами физической 
культуры и спорта.

Несомненно, большая роль отведена коор-
динационным способностям и в деятельности 
сотрудника полиции [3; 5]. Ежедневно ему при-
ходится выполнять комплекс различных дви-
гательных действий, от слаженности, которых 
зависит эффективность его служебной деятель-
ности [5; 8; 10].

Н. А. Бернштейн отмечал, что «координа-
ция движений обеспечивается взаимодействи-
ем всех структур построения движения за счёт 
сенсорной интеграции структур центральной 
нервной системы» [2]. Можно сказать, что под 
координационными способностями понимает-
ся возможность человека точно и быстро, эф-
фективно и находчиво решать разнообразные 
двигательные задачи [7; 9; 11; 13].

Развитие и совершенствование физиче-
ских способностей должно проходить под пол-
ным контролем педагогов, обеспечивающих 
образовательный процесс [12; 14; 15]. К сожале-
нию, в органах внутренних дел нормативными 
правовыми документами предусмотрено опре-
деление уровня развития координационных 
способностей лишь челночным бегом (10  × 10 
метров, 4 × 20 метров). Данные тестовые зада-
ния не позволяют комплексно оценить уровень 
подготовленности. В связи с этим возникает 

проблема поиска эффективных средств оцен-
ки развития координационных способностей 
у курсантов.

Цель нашего исследования – определить 
эффективность комплексного теста для оценки 
координационных способностей у курсантов. 
Для её достижения были предложены задачи 
исследования, в рамках которых были про-
ведены анализ литературных источников по 
проблеме исследования, поиск эффективных 
средств оценки развития координационных 
способностей у курсантов, оценивалась валид-
ность теста Горелова для комплексной оценки 
данных способностей.

Организация и методы исследования. Для 
достижения поставленной цели и решения за-
дач исследования использовались следующие 
методы исследования: анализ литературных 
источников, тестирование физических способ-
ностей, психофизиологическое тестирование 
с помощью «БиоМыши исследовательской», ме-
тоды математической статистики.

Для проверки предложенного способа 
оценки были привлечены 300 обучающиеся 
Белгородского юридического института МВД 
России имени И. Д. Путилина. В исследова-
нии приняли участие в основном слушатели 
5-х курсов. 

Им были предложны тестовые задания, 
которые позволяли оценить через двигатель-
ные действия «чувство времени» (остановить 
секундомер без зрительного контроля на опре-
делённых отметках), «чувство пространства» 
(выполнялись три прыжка на различную дли-
ну), статическую координацию (проба Ром-
берга), челночный бег 10 × 10 метров, 4 × 20 
метров.
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Кроме того, курсанты выполнили ряд тесто-
вых заданий с использованием «БиоМыши иссле-
довательской»: простая сенсомоторная реакция 
(ПСР), сложная сенсомоторная реакция (ССР), 
реакция на движущийся объект (РДО), распреде-
ление внимания (РВ) и сложение чисел (СЧ).

Результаты исследования и их обсужде-
ние. По результатам анализа литературных 
источников выяснилось, что во время подго-
товки лётчиков для комплексной оценки ко-
ординационных способностей использовался 
тест Горелова, однако в доступных источниках 
не указывается, что данный тест используется 
в диагностике военнослужащих и сотрудников 
органов внутренних дел. 

Суть теста заключается в передвижении 
прыжками на время по специально подготов-
ленным квадратам. На квадратах изображены 
цифры, количество квадратов было ограничено 
девятью. Задание заключалось в передвижении 
прыжками на двух ногах по квадратам в поряд-
ке возрастания от 1 до 9 или в порядке убыва-
ния. В начале теста испытуемый не видел рас-
положения квадратов и при выполнении новой 
попытки квадраты менялись местами. Изме-
рялось общее время, затраченное на выполне-
ние теста, количество ошибок и среднее время 
выполнения одного стимула. Каждому испы-
туемому давались три попытки, по которым 
рассчитывалось среднее время. Все измерения 
выполнялись электронным секундомером.

В результате тестирования были полу-
чены данные, которые отражены в табл. 1. 
Как видно из полученных результатов, сред-
нее время выполнения теста у девушек луч-
ше (7,92 ± 0,25 сек), чем у юношей (8,31 ± 0,33 
сек). Также было рассчитано среднее время, за-
траченное на выполнение 1 стимула из 9. И по 
этому показателю время у девушек (0,88 ± 0,02 
сек) лучше, чем у юношей (0,92 ± 0,03 сек). При 
выполнении теста девушки допустили меньшее 
количество ошибок.

Для данного теста была проведена оценка 
валидности. В исследовании приняли участие 
300 слушателей 5-х курсов. Им было предло-
жено выполнить помимо теста Горелова другие 
тестовые задания, результаты которых сравни-
вались с помощью корреляционного анализа. 

На рис. 1 представлены уровни связи меж-
ду результатами теста Горелова и тестовыми 
заданиями, которые позволяли оценить коор-
динационные способности через двигательные 
действия.

Как видно из представленного рисунка, 
высокая положительная связь отмечена в те-

стах «челночный бег» 10×10 метров (r – 0,55), 
4×20 метров (r – 0,57), средняя положительная 
связь «чувство пространства» (r – 0,48).

Можно сказать, что тест Горелова даёт воз-
можность оценить координационные способ-
ности, связанные с возможностью организма 
согласовать двигательные действия. С другой 
стороны, испытуемому после команды «Старт» 
необходимо оценить всю площадку с номерами 
и правильно выполнить прыжки по квадратам. 
Кроме того, испытуемые должны выполнить 
данное задание как можно быстрее, на время.

Таблица 1
Результаты тестирования курсантов в тесте Горелова

 
Рис. 1. Взаимосвязь двигательных тестов

с тестом Горелова

На рис. 2 представлены уровни связи меж-
ду результатами теста Горелова и тестовыми за-
даниями, которые выполнялись с использова-
нием «БиоМыши исследовательской».

Рис. 2. Взаимосвязь компьютерных тестов
с тестом Горелова
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Отмечается высокая положительная связь 
в тестах с использованием «БиоМыши исследо-
вательской», «сложение чисел» (r – 0,55), «рас-
пределение внимания» (r – 0,52) и «реакция на 
движущийся объект» (r – 0,47).

Представленная батарея тестов оценива-
ла взаимосвязь теста Горелова с когнитивными 
процессами обучающихся. При выполнении 
теста Горелова испытуемым необходимо было 
оценить расположение квадратов, за что отве-
чает распределение внимания, продумать алго-
ритм своих действий, а затем скоординировать 
свои движения для точного прыжка с мини-
мальными временными затратами.

Заключение
В результате проведённого исследования 

был найден комплексный способ оценки коорди-
национных способностей курсантов. Оценка ва-
лидности теста Горелова показала высокую вза-
имосвязь с рядом двигательных компьютерных 
тестов для оценки когнитивных способностей.

Последующие исследования и расчёты долж-
ны позволить разработать оценочную шкалу для 
теста, после чего представленный тест можно ре-
комендовать для использования в учекбном про-
цессе курсантов образовательных организаций 
МВД России с целью комплексной оценки коор-
динационных способностей.
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