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Оригинальная статья

Введение.  Анализ обзоров по суицидам УВСПР ФСИН России в период 2015–2020 гг. свидетельствует о том, что 
показатель уровня суицидов в УИС остается выше среднего уровня суицидов по России в целом. 
Цель. Изучение случаев завершенных суицидов подозреваемых, обвиняемых и осужденных.
Методология, методы и методики. Исследование строилось на основе анализа обзоров, иных нормативных до-
кументов ФСИН России, касающихся мер по профилактике суицидов среди подозреваемых, обвиняемых и осу-
жденных в учреждениях уголовно-исполнительной системы.
Результаты. Изучены личностные особенности подозреваемых, обвиняемых и осужденных, совершивших суицид, 
условия и обстоятельства совершения суицидов. Проведен анализ информации на подозреваемых, обвиняемых 
и осужденных, совершивших суициды в учреждениях уголовно-исполнительной системы Российской Федерации 
в 2020 году (карточки по форме «Ос. Сцд.», заключения служебных проверок по фактам совершения суицидов), 
а также результатов психологических обследований подозреваемых, обвиняемых и осужденных, совершивших 
суициды в учреждениях уголовно-исполнительной системы Российской Федерации в 2020 году. В ходе исследова-
ния осуществлен сбор и анализ информации о подозреваемых, обвиняемых и осужденных, совершивших суицид. 
Авторы изучили сущность феномена суицидального поведения подозреваемых, обвиняемых и осужденных. 
В научно-практическом исследовании обобщены научные работы по проблеме суицидального поведения и нор-
мативные документы ФСИН России, касающиеся профилактики суицидального поведения подозреваемых, об-
виняемых и осужденных, проанализированы причины суицидов, предложены меры по предотвращению суици-
дального поведения подозреваемых, обвиняемых и осужденных.
Приведена социально-демографическая, уголовно-правовая и уголовно-исполнительная характеристика лиц, 
совершивших суицид; рассмотрены психологические особенности суицидентов, условия и обстоятельства со-
вершения суицидов. 
Для построения корреляционной матрицы использовались объективные и субъективные показатели диагностики 
подозреваемых, обвиняемых и осужденных, совершивших суицид. В результате корреляционного анализа была вы-
явлена статистически достоверная связь (r = 0,092; p ≥ 0,05) объективных и субъективных показателей суицидентов.
На основании выявленных статистически достоверных взаимосвязей авторами сделаны выводы о том, что со-
циально-демографические и уголовно-правовые характеристики осужденных связаны с их суицидальными на-
клонностями и могли способствовать совершению ими самоубийств. 
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Полученные результаты корреляционного анализа позволили авторам выработать рекомендации по профилак-
тике суицидального поведения осужденных.
Предпринята попытка выявления взаимосвязи суицидального поведения и личностных качеств подозреваемых, 
обвиняемых и осужденных, упоминаемых в информационных карточках, приведена частота встречаемости отдель-
ных личностных качеств осужденных, совершивших суицид. В ходе контент-анализа карточек «Ос. Сцд.» были ото-
браны наиболее часто упоминавшиеся качества личности в психологических портретах лиц, совершивших суицид. 
Исследование сотрудников МОПР подтвердило, что данные психодиагностических обследований согласуются 
с материалами контент-анализа личностных характеристик суицидентов и дополняют их.
Также рассмотрены условия и обстоятельства совершения суицидов, выделены возможные направления психо-
логической профилактики суицидального поведения подозреваемых, обвиняемых и осужденных.
Практическая значимость. Применение полученных результатов исследования в практической деятельности 
сотрудников уголовно-исполнительной системы при профилактике суицидального поведения подозреваемых, 
обвиняемых и осужденных. 
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Abstract
Introduction. The analysis of the suicides committed in 2015-2020 according to 
the data of the Office of educational, social, and psychological work in the system 
of Russian Federal Penal Correction Service (FPCS) proves that the rate of suicides 
in the prison system is still higher than countrywide.
The goal of the research is to study the suicides committed by the suspects, 
accused, and convicted persons.
Methods. The research has been based on the analysis of the reviews and other 
technical materials offered by the FPCS concerning suicide preventions measures 
among the suspects, accused, and convicted persons in the prison system.
Results. The authors have researched the personal characteristics of the suspects, 
accused, and convicted persons who committed suicides, the circumstances, and 
conditions of the suicides. To achieve this, the authors analyzed the data gathered in 
the prison system in case of suspect, accused, and convicted persons suicides (case 
records, internal review findings), as well as the results of psychological testing 
of the suspects, accused, and convicted who committed suicides in the Russian 
prison system in 2020. As a part of the study the authors gathered information on 
the suspects, accused and convicted persons who committed suicide.
The authors have researched a phenomenon of a suicidal behavior of the suspects, 
accused, and convicted persons. In the theoretical and empirical study, they 
review both the scientific papers on the suicidal behavior and the FPCS guidelines 
on prevention of the suicidal behavior of the suspects, accused, and convicted 
persons. The authors propose measures on preventing of the suicidal behavior of 
the suspects, accused, and convicted persons.
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The authors created a profile of the persons committing suicide accounting for their demographic characteristics, their 
criminal past, and their status in the prison system, considering their psychological status, conditions, and circumstances 
of the suicide.
To form a correlation matrix, the authors have used objective and subjective characteristics of the suspects, accused, and 
convicted persons who committed suicide. As the result of the correlation analysis, the authors have found a statistically 
strong connection (r = 0,092; p ≥ 0,05) between the objective and subjective characteristics.
Following the founded statistically significant connection, the authors conclude that demographic characteristic and the 
criminal past of the convicted relate to their suicidal tendencies and may led to the committing of the suicide.
The results of the correlation analysis have been used to formulate the recommendations for the suicidal behavior 
prevention among the convicted persons.
The authors have attempted to find a connection between the suicidal behavior and the personal characteristics of the 
suspects, accused, and convicted persons mentioned in their registry files, and demonstrate the incidence of the certain 
traits of the suicidal persons. Using content-analysis of the registry files, the authors have chosen the most frequently 
mentioned personal traits in the psychological profiles of the persons who committed suicides.
The interviews with the workers of the FPCS Interregional office of psychological work have shown an additional proof 
of the hypothesis that the results of the psychological tests correlate with the results of the profile analysis of the suicidal 
persons and supplement them.
The authors have also analyzed the conditions, and circumstances of the suicides, proposed potential directions of the 
psychological prevention of the suicidal behavior of the suspect, accused, and convicted persons.
Practical significance. Implementation of the study findings by the personnel of the prison system in the field of prevention 
of the suicidal behavior of the suspects, accused, and convicted persons.

Введение
В настоящее время в уголовно-исполнительной си-

стеме создана система профилактики деструктивного 
поведения подозреваемых, обвиняемых и осужденных. 
В соответствии с указаниями ФСИН России в терри-
ториальных органах разработаны и реализуются ком-
плексные планы по профилактике суицидов; вопросы 
профилактики деструктивного поведения подозрева-
емых, обвиняемых и осужденных рассматривались на 
коллегиях, на совещаниях у заместителей директора, 
учитывались при заслушивании начальников психоло-
гических служб, начальников территориальных орга-
нов и их заместителей, а также подготовке материалов 
к аттестациям руководителей. 

Вместе с тем, несмотря на принимаемые меры, 
в 2020 году в уголовно-исполнительной системе заре-
гистрировано 287 (АППГ – 274) случаев суицидов по-
дозреваемых, обвиняемых и осужденных. Количество 
суицидов увеличилось на 4,6 %, уровень в расчете на 
1 тыс. подозреваемых, обвиняемых и осужденных уве-
личился с 0,51 в 2019 году до 0,57 в 2020 году1. 

В связи с этим проблема профилактики суицидов 
среди подозреваемых, обвиняемых и осужденных яв-

1   Обзор о состоянии работы по профилактике суицидов среди подозреваемых, обвиняемых и осужденных в 2020 году: 
письмо ФСИН России от 20.02.2021 № исх-03-10990. Документ опубликован не был.

ляется одной из наиболее актуальных задач, стоящих 
перед психологами уголовно-исполнительной системы. 

Цель исследования: провести анализ личностных, 
криминологических, социально-демографических ха-
рактеристик суицидентов, разработать рекомендации 
по профилактике суицидального поведения подозре-
ваемых, обвиняемых и осужденных. 

Объект исследования: личностные особенности 
подозреваемых, обвиняемых и осужденных, совер-
шивших суицид. 

Предмет исследования: профилактика суици-
дального поведения подозреваемых, обвиняемых 
и осужденных. 

Задачи исследования: 
1. Провести анализ современного состояния про-

блемы самоубийств подозреваемых, обвиняемых 
и осужденных, опыта их изучения и профилактики. 

2. Провести анализ обзоров, иных нормативных 
документов ФСИН России, касающихся мер по профи-
лактике суицидов среди подозреваемых, обвиняемых 
и осужденных. 

3. Провести анализ информации о подозреваемых, 
обвиняемых и осужденных, совершивших суициды 
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в  учреждениях уголовно-исполнительной системы 
в 2020 году (карточки по форме «Ос. Сцд.», заключения 
служебных проверок по фактам совершения суицидов). 

4. Проанализировать результаты психологических 
обследований подозреваемых, обвиняемых и осужден-
ных, совершивших суициды в учреждениях уголов-
но-исполнительной системы Российской Федерации 
в 2020 году. 

Теоретико-методологической основой исследова-
ния являются позиции системного, онтологического, 
этнофункционального, личностного, междисципли-
нарного подходов. 

Обзор литературы
Я. И. Гилинский считает суициды одним из важней-

ших направлений девиантологических исследований 
в России (Гилинский, 2011; Гилинский, Смолинский, 
1988). Он отмечает, что в результате многочисленных 
эмпирических исследований, проведенных А. Г.  Ам-
брумовой, С. В. Бородиным, А. С. Михлиным, Л. И. По-
стоваловой, В. А. Тихоненко, Я. И. Гилинским, 
А. Е. Мальченковой, В. К. Мягер, Н. Н. Проскурниной, 
Л. Г. Смолинским, Е. С. Ушаковой, были выявлены 
зависимости суицидальных проявлений от социаль-
но-демографических и психологических свойств ин-
дивидов, от социально-экономической и политической 
ситуации в стране, мотивы самоубийств, особенности 
их пространственно-временного распределения. Меж- 
дисциплинарный подход в суицидологии внес суще-
ственный вклад в становление отечественной девиан-
тологии» (Гилинский, 2021, с. 18).

Проблема суицидов в уголовно-исполнительной 
системе всегда была одной из наиболее острых. Это ка-
салось суицидов и суицидальных попыток как сотруд-
ников уголовно-исполнительной системы, так и  осу-
жденных, отбывавших наказание в местах лишения 
свободы, а также подозреваемых и обвиняемых, содер-
жавшихся в следственных изоляторах. 

Она является отражением проблемы суицидов в об-
ществе в целом.  Но если в целом в обществе изучением 
суицидального поведения занимается немало ученых, 
то в пенитенциарной педагогике и психологии таких 
исследований гораздо меньше. Поэтому очевидна не-
обходимость изучения как проблемы в комплексе, так 
и каждого конкретного случая завершенного суицида.

Об актуальности проблемы суицидального поведе-
ния в учреждениях исполнения наказаний свидетель-
ствует то, что она все чаще обсуждается на научных 
конференциях различного уровня. 

С. Е. Корышева рассматривает суицид в пенитен-
циарной системе как форму девиантного поведения, 
выделяет некоторые виды самоубийства, характерные 

2   Кириллова, Т. В., Кулакова, С. В. (2020). Психологическая профилактика суицидального поведения сотрудников уголов-
но-исполнительной системы: учебное пособие. ИП Кеньшенская Виктория Валерьевна (издательство «Зебра»).

именно для пенитенциарной системы, такие, напри-
мер, как искупительное самоубийство – самообвине-
ние, самонаказание; дезгеллюционное – результат не-
удовлетворенности своим социальным статусом и т.д. 
(Корышева, 2019).

А. В. Новиков акцентирует внимание на детерми-
нантах суицидального поведения (Кулакова, Нови-
ков, Кротова, 2019), С. В. Кулакова рассматривает со-
вершенствование мер профилактики суицидального 
поведения подозреваемых, обвиняемых и осужденных 
в учреждениях уголовно-исполнительной системы 
Российской Федерации (Кулакова, 2021). Эту же про-
блему в контексте профилактики суицидального по-
ведения осужденных рассматривает Т. А. Симакова 
(Ананьев, Симакова, 2020).

О. Г. Ананьев в своих работах выделяет психоло-
гические предикты суицидального поведения лиц, 
находящихся в местах лишения свободы, обозна-
чает важность учета  ситуативных факторов, ком-
плексные группы самоубийств в следственных изо-
ляторах и исправительных учреждениях (Ананьев,  
Симакова, 2020).

Ряд ученых рассматривает суициды представите-
лей отдельных социальных или возрастных групп. Так, 
А. Г. Анисимов изучает в своих трудах молодежные су-
ициды (Анисимов, 2021).

Интересны и актуальны исследования, касающиеся 
более конкретных аспектов изучения проблем суици-
дального поведения личности2 (Гизатулина, Тараданов, 
2017; Кириллова, Кузнецов, 2022; Ушакова, 2010; Мар-
кова, Никитская, 2021). Так,  О. Б. Шредер представи-
ла исследования специфических особенностей осу-
жденных, состоящих на профилактическом учете как 
склонных к совершению суицида и членовредитель-
ства. Результаты исследования когнитивных процессов 
данной категории осужденных могут быть положены 
в основу организации воспитательной и психокоррек-
ционной работы (Шредер, Быковская, 2021).

Определенный интерес представляют и междис-
циплинарные исследования, посвященные суицидам 
в пенитенциарной системе. Так, коллектив авторов на 
основе методологических подходов  клинической пси-
хологии провел анализ завершенных суицидов среди 
заключенных в системе УФСИН России по Респулике 
Татарстан (Тимерзянов, Газизянова, Низамов, 2015).

Среди исследований в области пенитенциарной 
суициологии мы хотели бы выделить исследования 
А. В. Рогова, который приводит в своих статьях резуль-
таты эмпирических исследований осужденных-суици-
дентов, лиц, совершивших суицид в местах лишения 
свободы. Он анализирует их личностные особенности, 
и полученные результаты позволяют определить ре-
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перные точки приложения психокоррекционных воз-
действий в аналогичных случаях.

В его исследованиях представлена социально-демо-
графическая, уголовно-правовая и социально-психо-
логическая характеристики осужденных-суицидентов 
(Рогов, 2019). 

Методология, методы и материалы 
исследования
Гипотеза исследования: выявление особенностей 

подозреваемых, обвиняемых и осужденных, совер-
шивших суицид, позволит разработать рекомендации 
по профилактике суицидов. 

Для реализации поставленных задач используются 
следующие методы: организационные (сравнитель-
ный, комплексный); эмпирические; методы обработки 
данных (количественные, качественные). 

Исследование планируется осуществлять в три 
этапа: 

I этап (информационно-аналитический) – обосно-
вание темы и разработка программы исследования 
(объект, предмет, цель и задачи, гипотеза), анализ на-
учных подходов к исследованию суицидов, норматив-
ных документов ФСИН России по проблеме профи-
лактики суицидального поведения. 

II этап (научно-практический) – анализ информа-
ционных карточек по форме «Ос. Сцд.» (далее – ин-
формационные карточки), заключений служебных 
проверок по фактам совершения суицидов, резуль-
татов проведенных психологических обследований 
суицидентов. 

III этап (программно-методический) – описание 
результатов проведенной работы в форме отчета 

о  проведенном научно-практическом исследовании, 
разработка рекомендаций по профилактике суици-
дального поведения подозреваемых, обвиняемых 
и осужденных. 

Практическая значимость: возможность примене-
ния полученных результатов исследования в практиче-
ской деятельности при профилактике суицидального 
поведения подозреваемых, обвиняемых и осужденных. 

Эмпирическая база исследования: выборка подо-
зреваемых, обвиняемых и осужденных, совершивших 
суицид в 2020 году в учреждениях уголовно-исполни-
тельной системы Российской Федерации. Выборка ис-
следования составила 649 человек.

Результаты исследования
Под руководством авторов сотрудниками психоло-

гической службы уголовно-исполнительной системы 
проведен анализ информационных карточек по форме 
«Ос. Сцд.», заключений результатов служебных прове-
рок, психологических портретов подозреваемых, обви-
няемых и осужденных, совершивших суицид. 

Социально-демографическая характеристика
В качестве социально-демографических характе-

ристик были взяты: пол; возраст; образовательный 
уровень; семейное положение; наличие детей; наличие 
родителей и родственников; поддержание отношений  
с близкими; наличие жилья.

По гендерному признаку подавляющее большин-
ство суицидентов были мужского пола (98 %).

Средний возраст суицидента варьируется от 16 до 
86 лет и составляет 37 лет (±11 лет).

Возрастные пики совершения суицидов приходятся 
на 30 лет, 33 года и 36 лет (см. рис. 1). 

Рис. 1. Возрастной состав лиц, совершивших суицид (в %)

Fig. 1. Age composition of the persons who committed suicide (%)
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Большинство суицидентов имели среднее специ-
альное (39 %), среднее (27 %) и неполное среднее (21 %) 
образование. Неполное высшее и высшее образование 
было у 8 % суицидентов.

Большинство лиц, совершивших суицид, в браке не 
состояли  (64 %), из них: 47 % были холосты (не заму-
жем), 15 % – в разводе, 2  % – вдовцы (вдовы). В браке, 
в том числе гражданском, состояли 35% суицидентов.

Таблица 1. Возрастные периоды (в %)

Table 1. Ages (%)

до 
20 лет

от 20 
до 30 лет

от 31 года 
до 40 лет

от 41 года 
до 50 лет

от 51 года 
до 60 лет

от 61 года 
до 70 лет

от 71 года 
и старше

2 27 37 22 9 3 1

Рис. 2. Образовательный уровень лиц, совершивших суицид (в %)

Fig. 2. Education level of the persons who committed suicide (%)

Рис.3. Семейное положение лиц, совершивших суицид (в %)

Fig. 3. Marital status of the persons who committing suicide (%)
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Среди лиц, совершивших суицид, не имели детей 52 %, 
родителей и родственников – 11 %, не поддерживали отно-
шения с близкими людьми – 16 %, не имели жилья – 13 %.

Чаще всего суицидент поддерживал связь с мате-
рью (24 %), сестрой (13 %) и женой (11 %). Предпо-
читаемым способом контактов с родными являлись 
переписка (26  %), телефонные переговоры (22 %) 
и  свидания (24  %). Отношения были доброжелатель-
ными и доверительными (60 %), реже неприязненными 
и конфликтными (10 %).

Имели тяжелые заболевания 31 % суицидентов, 
среди которых наиболее распространены ВИЧ-инфек-
ция (28 %), наркомания (25 %), алкоголизм (24%), ту-
беркулез (14 %), гепатит (4 %) и психические отклоне-
ния (4 %). У некоторых суицидентов в анамнезе было 

по несколько отягощающих факторов: наркотическая 
и алкогольная зависимость, психические отклонения, 
тяжелые хронические заболевания.

Уголовно-правовая характеристика
В качестве уголовно-правовых характеристик были 

выбраны: юридический статус; количество судимо-
стей; категория статей; срок назначенного наказания; 
признание вины.

Подавляющее большинство лиц, совершивших суи-
цид, были осужденными (67 %).

Распределение суицидентов по количеству судимо-
стей имеет следующий вид: не имели судимости – 12 %, 
имели первую судимость – 32 %, вторую судимость – 
18 %; третью судимость – 12 %.

Рис. 4. Юридический статус лиц, совершивших суицид (в %)

Рис. 5. Количество судимостей у лиц, совершивших суицид (в %)

Fig. 4. Legal status of the persons who committed suicide (%)

Fig. 5. Number of previous convictions of the persons who committed suicide (%)
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Значительная часть суицидентов подозревались, об-
винялись или были осуждены за преступления против 
жизни и здоровья человека (ст. 105–112 УК РФ) – 30 %.

Чаще всего суицид совершается после вступления 
приговора в законную силу (61%). Срок наказания ва-
рьировался в промежутке от 1 года до 26 лет и состав-
лял в среднем 7 лет.

В основном лица, совершающие суицид, либо не 
были осуждены – 30 %, либо имели срок от 1 года до 
5 лет – 30 %.

Большинство лиц, совершивших суициды, при-
знали свою вину в совершенном преступлении полно-
стью (59 %) либо частично (21 %). Это говорит о том, 
что осознание своей вины и переживания, связанные 

с совершенным преступлением, могут являться одной 
из причин совершения суицидов.

Уголовно-исполнительная характеристика
В качестве уголовно-исполнительных характери-

стик выступили: тип учреждения, вид режима содер-
жания, условия отбывания наказания, вид профилак-
тического учета.

Чаще всего суициды совершаются в исправи-
тельных колониях (54 %) и следственных изоляторах 
(38 %).

Основная часть суицидентов (67 %) содержалась 
в исправительных колониях строгого (43 %) и общего 
(24 %) режима.

Таблица 2. Категория статей УК РФ (в %)

Таблица 3. Срок наказания (в %)

Table 2. Crime degree according to the Criminal Code of Russian Federation (%)

Table 3. Punishment term (%)

105-112 131-135 228-233 317-321 иное

30 12 17 1 38

Рис. 6. Суицид совершен (в %)

Fig. 6. Suicide committed (%)

не были осуждены 30

менее 1 года 3

от 1 года до 5 лет 30

от 6 лет до 10 лет 22

от 11 лет до 15 лет 8

от 15 лет до 20 лет 5

более 21 года 1
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Условия отбывания наказания были обычные (43 %) 
или общие (19 %).

16 % суицидентов состояли на психиатрическом уче-
те с различными диагнозами, в том числе параноидаль-

ная шизофрения, олигофрения, органическое расстрой-
ство личности, диссоциальное расстройство личности, 
депрессивный синдром, острое галлюцинаторное рас-
стройство, аффективно-бредовой синдром и др.

Рис. 7. Признание вины (в %)

Рис. 8. Вид режима содержания (в %)

Fig. 7. Guilty plea (%)

Fig. 8. The form of imprisonment (%)

Таблица 4. Тип учреждения (в %)

Table 4. Type of prison (%)

ИК 54

СИЗО, ПФРСИ 38

КП 3

Больница 2

ЛИУ 1

Тюрьма 1
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Обращает на себя внимание тот, факт, что из числа 
лиц, склонных к суициду и членовредительству (26%), со-

вершивших суицид, более половины состояли на несколь-
ких видах профилактического учета учреждения (15%).

Рис. 9. Состоял ли осужденный на профилактическом учете учреждения (в %)

Рис. 10. Количество групп профилактического учета у лиц, склонных к суициду и членовредительству (в %)

Fig. 9. The convicted person listed in the preventive record of a prison (%)

Fig. 10. Number of the preventive lists of the persons inclined to suicidal behavior and self-harm (%)

Таблица 5. Условия отбывания наказания (в %)

Table 5. Conditions of the service (%)

общие 19

обычные 43

облегченные 3

строгие 7

одиночная камера 4

камера (не более двух человек) 7
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Обобщенный портрет суицидента

Подозреваемый, обвиняемый и осужденный, со-
вершивший суицид – это:

– мужчина в возрасте 37 лет; неверующий; имею-
щий среднее специальное образование; не состоящий 
в браке; бездетный;

– мог иметь тяжелые хронические заболевания 
(ВИЧ-инфекция, наркомания, алкоголизм, тубер-
кулез); не иметь родственников и родных; не иметь 
жилья; не поддерживать отношения с близкими 
людьми;

– по юридическому статусу являлся осужденным, 
имел первую судимость, был осужден за преступления 
против жизни и здоровья человека, сроком на 7 лет; 
признавший вину в совершенном преступлении;

– содержался в исправительной колонии строгого 
режима; в обычных условиях отбывания наказания; 

состоял на профилактическом учете, в том числе как 
склонный к суициду и членовредительству;

– мог состоять на нескольких видах профилактиче-
ского учета; быть склонен к посягательствам на поло-
вую свободу и неприкосновенность личности, состо-
ять на психиатрическом учете.

Под данную обобщенную характеристику подходит 
значительная часть подозреваемых, обвиняемых и осу-
жденных, поэтому важную роль имеют именно психо-
логические характеристики.

Психологическая характеристика подозреваемых,
обвиняемых и осужденных, совершивших суицид

В таблице 6 приведена частота встречаемости 
личностных качеств, подозреваемых, обвиняемых 
и осужденных, упоминаемых в информационных кар- 
точках.

Таблица 6. Личностные качества осужденных, совершивших суицид 
(процентная доля рассчитывалась от объема выборки)

Table 6. Personal characteristics of the convicted who have committed suicide
(Share based on the volume of a sample)

№ Качества Кол-во %

1 эмоциональная неустойчивость 31 20,7

2 тревожность 25 16,7

3 импульсивность 19 12,7

4 низкий контроль 16 10,7

5 завышенная самооценка 16 10,7

6 интеллект ниже среднего 16 10,7

7 средний интеллект 14 9,3

8 неуверенность в себе 13 8,7

9 избирательность /общения/ 12 8,0

10 бесконфликтность 11 7,3

11 общительность 8 5,3

12 адекватность /поведения/ 8 5,3

13 чувствительность к критике 8 5,3

14 депрессивность 8 5,3

15 эгоизм 7 4,7

16 непринятие общественных норм 7 4,7

17 склонность к демонстративно-шантажному поведению 7 4,7

18 недоверчивость 6 4,0

19 обидчивость 6 4,0

20 чувствительность 6 4,0

21 склонность к суициду 6 4,0

22 склонность к наркомании, алкоголизации 6 4,0

23 криминальная зараженность 6 4,0

2022; 2(2), 164–180

Кириллова Т. В., Рогов А. В. / Kirillova T. V., Rogov A. V.



174 175 

В ходе контент-анализа карточек Ос.Сцд. были ото-
браны 53 личностных качества, которые чаще присут-
ствовали в психологических портретах суицидентов.

Таким образом, проведенный анализ карточек Ос.Сцд. 
позволяет составить первичный психологический пор-
трет осужденного, склонного к аутоагрессии. Чаще всего 
это эмоционально-неустойчивый и тревожный человек, 
который обладает низким уровнем самоконтроля интел-
лекта. В отношениях с людьми он эгоцентричен и недо-
верчив, агрессивен и импульсивен, неуверен в себе. Он 
склонен к риску и саморазрушающему поведению.

Психологическая характеристика на основе 
результатов психодиагностических обследований
В настоящее время не существует универсального 

метода для определения суицидального риска. Тесто-

вые методики, опросники и анкеты являются одними 
из наиболее распространенных инструментов, исполь-
зуемых при оценке склонности к самоубийству.

Опросники, используемые для оценки суици-
дального риска, можно условно разделить на две 
группы:

- методики, включающие прямые вопросы о нали-
чии суицидальных мыслей, переживаний, намерений 
и  т.д. (например, шкала суицидального поведения, 
опросник суицидального риска и др.);

-  опросники выявляющие личностные особенно-
сти, наиболее тесно связанные с высокой вероятно-
стью совершения суицида (методика исследования 
акцентуаций характера Смишека, многофакторный 
личностной опросник «Мини-Мульт» и др.).

№ Качества Кол-во %

24 спокойствие 6 4,0

25 настороженность 5 3,3

26 подозрительность 5 3,3

27 замкнутость 5 3,3

28 непредсказуемость в поступках 5 3,3

29 отсутствие криминальной зараженности 5 3,3

30 ранимость 4 2,7

31 нерешительность 4 2,7

32 решительность 4 2,7

33 склонность к риску 4 2,7

34 уход от ответственности 4 2,7

35 отрицательная концепция окружающего мира 4 2,7

36 вспыльчивость 4 2,7

37 жесткость 3 2,0

38 агрессивность 3 2,0

39 болезненное самолюбие 3 2,0

40 отсутствие жизненных планов на будущее 3 2,0

41 цинизм 3 2,0

42 целеустремленность 3 2,0

43 скрытность 2 1,3

44 уязвимость 2 1,3

45 ревнивость 2 1,3

46 раздражительность 2 1,3

47 отсутствие социально-значимых ценностей 2 1,3

48 безразличие 2 1,3

49 прямолинейность 2 1,3

50 злопамятность 2 1,3

51 упрямство 2 1,3

52 склонность к саморазрушению 1 0,7

53 негативизм 1 0,7
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Нами были собраны результаты психологиче-
ских обследований осужденных, совершивших суи- 
цид по 71 психодиагностической методике. Для 
дальнейшего анализа и построения усредненных 

профилей подозреваемых, обвиняемых и осужден-
ных, склонных к суициду, были взяты методики, ко-
личество респондентов по которым было не менее  
10 (таблица № 7).

Таблица 7. Методики психологического исследования личности (n=179)

Table 7. Methods of the psychological personality testing (n=179)

№ Сокращенное название методики  
по программе АРМПП Количество респондентов % 

(n=179)

1 16 PF C 10 5,6

2 STAI 10 5,6

3 НЭП 10 5,6

4 ППО 10 5,6

5 СЖО 10 5,6

6 СПС 12 6,7

7 BD 13 7,3

8 ИТО 13 7,3

9 SEA 15 8,4

10 Сонди 15 8,4

11 ВСК 19 10,6

12 КИЛО 21 11,7

13 SBS 26 14,5

14 Мини-мульт 58 32,4

15 Смишек 66 36,9

16 LusherHands 87 48,6

17 ОСР 167 93,3

Из данных, приведенных в таблице 7, следует, что 
при обследовании подозреваемых, обвиняемых, осу-
жденных использовалось 17 методик, из них 7 методик 
комплексного исследования личности осужденного 
и 2 методики, направленные на определение склонно-
сти к суицидальному поведению:

1. Опросник суицидального риска.
2. Тест М. Люшера.
3. Методика исследования акцентуаций характера 

Смишека.
4. Многофакторный личностной опросник «Ми-

ни-Мульт».
5. Шкала суицидального поведения.
6. Методика комплексного исследования личности 

осужденного.
7. Оценка уровня волевого самоконтроля.
8. Тест восьми влечений Сонди.
9. Шкала оценки эмоциональной возбудимости.

3   Для определения статистической нормы использовалась стандартная шкала стенов (М = 5,5 и σ = 2).

10. Индивидуальный типологический опросник.
11. Личностный опросник агрессивности Басса-Дарки.
12. Самооценка психического состояния.
13. Методика изучения смысложизненных ориента-

ций.
14. Диагностика потребностей в поисках ощущений.
15. Личностный опросник Г. Айзенка.
16. Шкала реактивной и личностной тревожности.
17. Многофакторная личностная методика Р. Кеттелла.
В ходе анализа усредненных профилей различных 

методик отобраны три комплексных методики, по по-
казателям которых были получены значения, превыша-
ющие статистическую норму: методика комплексного 
исследования личности осужденного, многофакторная 
личностная методика Р. Кеттелла, многофакторный 
личностной опросник «Мини-мульт»3.

Осужденные, которые совершили суицид, в той или 
иной степени были склонны к риску (СР = 7). Данное 
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поведение носило девиантный характер, возможно, 
окрашивалось агрессией.

Коррекционное воздействие пенитенциарных пси-
хологов следует направить на клонность осужденных 
к членовредительству и суицидальному поведению.

Обсуждение результатов исследования

Изучены личностные особенности подозревае-
мых, обвиняемых и осужденных, совершивших суи-
цид, условия и обстоятельства совершения суицидов. 
Проведен анализ информации на подозреваемых, об-

виняемых и осужденных, совершивших суициды в уч-
реждениях уголовно-исполнительной системы Россий-
ской Федерации в 2020 году (карточки по форме «Ос. 
Сцд.», заключения служебных проверок по фактам 
совершения суицидов), а также результатов психоло-
гических обследований подозреваемых, обвиняемых 
и осужденных, совершивших суициды в учреждениях 
уголовно-исполнительной системе Российской Феде-
рации в 2020 году. В ходе исследования осуществлен 
сбор и анализ информации о подозреваемых, обвиня-
емых и осужденных, совершивших суицид. Авторами 
проведены обработка и обобщение поступившей ин-

Рис. 11. Усредненный профиль по многофакторной личностной методике Р. Кеттелла

Рис. 12. Усредненный профиль по методике комплексного исследования личности осужденного

Fig. 11. Average profile according to the Cattell’s multi factor personal model

Fig. 12. Average profile according to a method of a comprehensive research of a convicted person
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Рис. 13. Усредненный профиль по многофакторному личностному опроснику «Мини-Мульт»

Fig. 13. Average profile according to the multi factor personal questionnaire Mini-Mult

формации, созданы сводные таблицы данных для даль-
нейшего статистического анализа. 

Выводы

Таким образом, согласно обзорам по суицидам  
УВСПР ФСИН России за период 2015–2020 гг., показа-
тель уровня самоубийств среди подозреваемых, обви-
няемых и осужденных остается выше среднего уровня 
суицидов по России в целом. 

Анализ информационных карточек по форме  
«Ос. Сцд.» и результатов психологических обследова-
ний позволяет дать первичный портрет подозревае-
мого, обвиняемого и осужденного, совершившего су-
ицид. Это: 

– мужчина в возрасте 37 лет; неверующий; имею-
щий среднее специальное образование; не состоящий 
в  браке; бездетный (социально-демографическая ха-
рактеристика); 

– по юридическому статусу являлся осужденным, 
имел первую судимость, был осужден за преступления 
против жизни и здоровья человека, сроком на 7 лет; 
признавший вину в совершенном преступлении (уго-
ловно-правовая характеристика); 

– содержался в исправительной колонии строго 
режима; в обычных условиях отбывания наказания; 
состоял на профилактическом учете, в том числе как 
склонный к суициду и членовредительству (уголов-
но-исполнительная характеристика); 

– эмоционально неустойчивый и тревожный чело-
век, обладающий низким уровнем самоконтроля и ин-
теллекта, в отношениях с людьми эгоцентричен и не-
доверчив, агрессивен и импульсивен, неуверен в себе 
(социально-психологическая характеристика). 

Среди негативных условий и обстоятельств, способ-
ствовавших совершению самоубийства, выделяются: 

– первый год заключения под стражу, особенно 
первый месяц лишения свободы; 

– увеличение количества суицидов с 1 по 30 (31) чис-
ло (если анализировать календарный месяц) с пиками 
их совершения в середине (11–15 день) и в конце (26–
31 день); 

– снижение количества суицидов в течение суток 
с небольшой суицидальной активностью ночью и днем; 

– совершение суицидов в малолюдных местах, таких 
как камерные помещения, производственные участки, 
комнаты приватности и подсобные помещения; 

– совершение суицида подозреваемыми, обвиняе-
мыми и осужденными путем повешенья и нанесения 
себе порезов; 

– наличие у части суицидентов психических откло-
нений, актов членовредительств и попыток суицида 
ранее, психотравмирующей ситуации и предсмертных 
записок. 

Выявлены статистически достоверные корреляци-
онные связи объективных показателей (данные ин-
формационных карточек «Ос. Сцд.») с суицидальными 
намерениями подозреваемых, обвиняемых и осужден-
ных, совершивших суицид (данные опросника суици-
дального риска): 

– чем старше осужденный, тем сильнее у него про-
является чувство некомпетентности и невозможности 
конструктивно планировать свое будущее; 

– чем ниже уровень образования осужденного, тем 
сильнее у него выражен социальный пессимизм; 

– осужденные, не имеющие семейных отношений 
(холост, разведен и т.п.), больше склонны к поиску 
норм, оправдывающих суицидальное поведение; 
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– чем больше у осужденного судимостей, видов 
профилактического учета, попыток членовредительств 
и суицидов в прошлом, тем выше риск его суицидаль-
ного поведения; 

– факт признания вины в совершенном преступле-
нии связан с отрицательной концепцией окружающего 
мира, восприятием его как враждебного; 

– вступление приговора в законную силу способству-
ет поиску ценностей и нормативов, оправдывающих су-
ицидальное поведение, делающих его привлекательным. 

Все вышесказанное позволяет сделать вывод, что 
всестороннее изучение личности суицидента – по-
дозреваемого, обвиняемого или осужденного, при-
чин и мотивов совершения суицидов, выявление 
осужденных, склонных к суицидам, и постановка 
их на профилактический учет  – необходимое на-
правление работы по профилактике суицидов в пе-
нитенциарной среде. Результаты проведенного ис-
следования позволят разработать систему мер по их  
профилактике.
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