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Аннотация: В данной статье авторами высказаны критические замечания по содержанию на-
глядного (практического) пособия «Технико-тактические приёмы ограничения свободы передвиже-
ния» (авторы: С. В. Кузнецов, А. Н. Волков, Н. Л. Понамарев). Профессор В. Н. Лавров критически 
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ряд предложений, выполнение которых, по их мнению, будет способствовать укреплению про-
фессионализма и обеспечению высокого качества преподавания теории и практики учебной 
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Abstract: In this article,  the authors make critical comments on the content of the visual (practical) manual 
«Technical and tactical means for restricting freedom of movement» (Authors: S. V. Kuznetsov, A. N. Volkov, N. L. 
Ponamarev). Professor V. N. Lavrov expressed his opinion about this manuscript: The autors also holds the opinion 
and make an suggestions the implementation of which they say will contribure to straghthining proffesionalism 
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Для методического обеспечения учебной 
дисциплины «Физическая подготовка» готовятся 
дидактические материалы – учебники, пособия, 
схемы, плакаты, методические рекомендации и 
так далее. В учебнике «Физическая подготовка» 
преподаватели кафедры физической подготовки и 
прикладных единоборств Санкт-Петербургского 
университета МВД России (2010) разработали 
«Концепцию соответствия», суть которой заклю-
чается в том, что содержание всех дидактических 
материалов и внутренних документов по физиче-
ской подготовке должно соответствовать прак-
тической деятельности сотрудников полиции и 
быть направлено на формирование у них ком-
плексной готовности к профессиональной дея-
тельности средствами физической подготовки. 

В то же время в последние годы издаётся 
большое количество методически слабых мате-
риалов, в которых происходит подмена и иска-
жение общепринятой терминологии. На данную 
проблему неоднократно обращалось внимание 
ДГСК МВД России (см., например, «Требования 
к подготовке материалов, планируемых к центра-
лизованному изданию и присвоению грифа “МВД 
России”» от 17 ноября 2011 года №21/14/5642 [1, 
с. 2–3; 2]. Данный документ вышел в ноябре 2011 
года. Прошло девять лет, но складывается впечат-
ление, что авторы наглядного пособия «Технико-
тактические приёмы ограничения свободы пере-
движения» незнакомы с его требованиями. 

Прежде всего следует сказать, что само на-
звание пособия не соответствует его содержанию. 
В названии работы говорится о «технико-тактиче-
ских приёмах», а на иллюстрациях показана тех-
ника выполнения боевых приёмов борьбы и рас-
крыта последовательность их обучения. Исходя 
из содержания, пособие следовало бы озаглавить 
«Методика обучения боевым приёмам борьбы». 

Это первое замечание, незначительное – по-
тому что вторая часть названия вызывает ещё 
большее недоумение, так как «ограничение сво-
боды передвижения» с помощью этих приёмов 
попросту невозможно. Что означает «ограничить 
свободу передвижения»? Использование термина 

«свобода передвижения» более характерно для 
юридической науки и связано с правом человека 
на беспрепятственное передвижение по террито-
рии страны. Боевые же приёмы борьбы на практи-
ке применяются с целью задержания преступника, 
если он вооружён, его обезоруживания, сопрово-
ждения или конвоирования в отдел полиции. Но 
дело не только в названии.  Немало претензий и к 
описанию техники выполнения приёмов. 

Профессор В. Н. Лавров так охарактеризо-
вал рецензируемое произведение: «Я расценил 
… проект НОФП как очередной шаг к дегра-
дации методического обеспечения физической 
подготовки в системе МВД» [3, с. 10]. 

Мы солидарны с мнением специалиста. 
Трудно сказать, почему рецензенты в ДГСК не 
только рекомендовали пособие к изданию, но и 
заказали С. В. Кузнецову учебник «Теоретиче-
ские и методические основы организации фи-
зической подготовки сотрудников органов вну-
тренних дел Российской Федерации». 

«Инновационная пандемия» проникла во мно-
гие документы, касающиеся учебной дисциплины 
«Физическая подготовка», сковала творческую дея-
тельность специалистов по физической подготовке. 

Несколько конкретных примеров. На стр.  3 
«Рабочей программы дисциплины “Физическая 
культура и спорт”» указывается, что обучающиеся 
должны «знать … средства и методы развития про-
фессионально важных психофизических качеств». 
Однако в теории и практике физической подготов-
ки и психологии нет «психофизических качеств», 
а есть «морально-волевые и психические свойства 
личности». Что касается основной формы физи-
ческой подготовки «учебные занятия», то авторы 
переименовали её в «контактную работу» (стр. 4).

В теории и практике физической подго-
товки есть понятия «плотность» и «физическая 
нагрузка». Авторы именуют это понятие «плот-
ность нагрузки при занятиях физическими 
упражнениями» (стр. 6).

Упражнение, которое в рацензируемой ра-
боте названо «полёт-кувырок», отсутствует и в 
гимнастике, и в боевых приёмах борьбы, и даже 
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в акробатике. Правильно это упражнение назы-
вается «кувырок в прыжке». 

В содержание раздела «Боевые приёмы 
борьбы» авторы включили «сковывание на-
ручниками» и снова «полёт-кувырок» (стр. 7). 
В теме 4 «Задержание и сопровождение» боле-
вые приёмы выполняются с целью ограничения 
свободы передвижения загибом руки за спину, 
рычагом руки наружу, рычагом руки внутрь. 
Истоки этих «инноваций» следует искать всё в 
том же учебном пособии «Технико-тактические 
приёмы ограничения свободы передвижения».

Все 11 тем раздела «Боевые приёмы борь-
бы» перенасыщены «инновационным подхо-
дом», «сковыванием наручниками» и «ограни-
чением свободы передвижения». 

Пункт 6.1 «Перечень компетенций с ука-
занием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы» только 
запутывает ситуацию, так как компетентност-
ное сопровождение всего содержания рабочей 
программы способно завести в тупик не только 
курсантов, но и преподавателей. 

Возникает путаница в содержании програм-
мы, так как общие и профессиональные компе-
тенции – это симбиоз целей, задач, принципов и 
методов обучения. А что мы видим? Содержание 
программы дублируется компетенциями (ОК, 
ПК). Назвать всё это «инновационным подходом» 
в обучении было бы несколько опрометчиво.

Название пункта 6.2 «Описание показателей 
и критериев оценивания компетенций на различ-
ных этапах их формирования, описание шкал оце-
нивания». Здесь шкалы и критерии компетенций 
оцениваются тремя уровнями: пороговый, базо-
вый и продвинутый. Исходя из логики авторов, 

следует, что «Рабочая программа по дисциплине 
“Физическая культура и спорт”» должна назы-
ваться «Продвинутая программа», и всё должно 
рассматриваться через призму компетенций.

Далее следует пункт 6.3.1 «Примерный 
перечень вопросов для подготовки к проме-
жуточной аттестации». Теоретический раздел 
содержит 28 вопросов, 26 из которых должны 
рассматриваться в аспекте общих компетенций, 
а два –профессиональных. В разделе «Боевые 
приёмы борьбы» 47 вопросов рассматривают-
ся в аспекте профессиональных компетенций. 
Пункт 9 (стр. 29) «Методические рекоменда-
ции для обучающихся по освоению дисципли-
ны» требует редактирования. В пункте 9 (стр. 
30) находим «выведение оценок». Но оценки не 
выводятся, а выставляются. Пункт 9 (стр. 33) – 
Приложение 1.2 «Таблица начисления баллов» 
следует удалить, так как оно вносит определён-
ную «однобокость» в физическое развитие и 
уровень подготовленности обучающихся [4]. 

Принимая во внимание вышесказанное, 
считаем необходимым: 

1) назначить независимых экспертов из чис-
ла преподавателей из образовательных органи-
заций МВД России, которые дадут объективную 
оценку рукописи и рекомендации к её изданию;

2) в дальнейшем проводить обсуждение ди-
дактического материала, готовящегося к изданию, 
с привлечением независимых экспертов и веду-
щих специалистов по физической подготовке.

Выполнение этих требований, по наше-
му мнению, будет способствовать укреплению 
профессионализма и обеспечению высокого ка-
чества преподавания теории и практики учеб-
ной дисциплины «Физическая подготовка».
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