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Аннотация: Актуальность темы связана с важностью гуманитарного образования для форми-
рования мировоззренческих и духовно-нравственных основ личности. Необходимость гуманисти-
ческой и гуманитарной направленности университетского образования обосновывается многими 
педагогами. Университеты системы МВД России предоставляют обучающимся возможность освое-
ния широкого круга гуманитарных дисциплин.

В статье представлены результаты исследования, в ходе которого была разработана система 
дисциплин гуманитарного цикла, влияющих на духовно-нравственное развитие обучающихся.

В процессе анализа были выделены мировоззренческий и психолого-педагогические блоки гу-
манитарных дисциплин, указано количество часов на каждом курсе обучения. Кроме того, в статье 
показаны междисциплинарные связи гуманитарных дисциплин, интегрирующих знания по духов-
но-нравственной сфере развития личности. Выделены четыре тематических модуля гуманитарных 
дисциплин: «Человек», «Общество», «Деятельность», «Мироздание». Проведён анализ междисци-
плинарного взаимодействия выбранных тринадцати гуманитарных дисциплин. Показаны примеры 
форм и методов формирующей работы согласно учебным планам освоения этих дисциплин. Соот-
несены темы, их содержание, формирующиеся компетенции, формы и методы экспериментальной 
работы, что позволяет наглядно проследить междисциплинарные связи.
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Введение
Гуманитарное знание – важнейшая со-

ставляющая человеческой культуры, которая 
постоянно развивается наряду с естественны-
ми и техническими науками. Передавая нако-
пленные человечеством знания, гуманитарные 
дисциплины влияют на развитие самосознания 
и самосовершенствование человека, поэтому 
можно говорить о потенциале гуманитарных 
наук, их воздействии на общественное и инди-
видуальное сознание, на личность человека в 
целом. Гуманитарные науки зародились в древ-
ности в рамках философии, из которой они 
стали выделяться только в XVIII в., а к XIX в. – 
формироваться как комплекс университетских 
дисциплин («науки о духе»). Они направлены 
на изучение человека в различных сферах его 
жизнедеятельности (от лат. humanus – челове-
ческий), в том числе духовной и нравственной. 

Ценностные основания отличают гуманитар-
ное знание от других его видов. Гуманитарные 
дисциплины дают человеку тот мировоззрен-
ческий фундамент, который сопровождает его 
всю жизнь, «являясь предпосылкой успешного 
взаимодействия личности с другой личностью в 
системе “человек–человек”» [1, с. 153].

Для повышения духовно-нравственного 
уровня развития личности необходимо, чтобы об-
разование было направлено на самого человека, а 
не только соответствовало требованиям профес-
сии. В течение двух столетий ведущие мыслите-
ли подчёркивали необходимость отхода от праг-
матического отношения к образованию в пользу 
развития его гуманистической и гуманитарной 
направленности (А. Дистервег, Н. И. Пирогов, 
К. Д. Ушинский, П. Ф. Каптерев, Л. Н. Модзалев-
ский, П. Ф. Лесгафт, А. С. Макаренко,  Л. С. Вы-
готский, В. А. Сухомлинский, В. В. Давыдов и др.). 
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Система дисциплин гуманитарного цик-
ла, влияющих на духовно-нравственное разви-
тие обучающихся

Фундаментальное университетское об-
разование вносит ощутимый вклад в развитие 
всесторонне развитой личности и професси-
онализма будущего специалиста. Обучение в 
университете призвано формировать навыки 
научно-исследовательской деятельности, науч-
ное мировоззрение и гражданскую позицию об-
учающихся. В образовательном процессе проис-
ходит не только трансляция ценностей мировой 
и отечественной культуры, обучение профес-
сии, но и подготовка высококвалифицирован-
ных научных кадров. «Неразрывная связь нау-
ки с образовательным процессом − это главное 
в концепции университетского образования. В 
идеале любой преподаватель университета дол-
жен быть в первую очередь учёным в той обла-
сти знаний, которую он преподаёт студентам. 
Именно структура классического университета, 
в состав которого входят факультеты естествен-
нонаучного, гуманитарного и социально-эконо-
мического направлений научных исследований, 
оптимально этому соответствует» [2, с. 93]. В 
процессе подготовки интеллектуальной эли-
ты общества университеты выводят на новый 
уровень проблему духовно-нравственного раз-
вития личности, а гуманитарные дисциплины 
являются неотъемлемым компонентом уни-
верситетского образования. «Для сохранения 
гуманитарного суверенитета России важно … 
выработать новую философию образования, в 
основе которой должно лежать воспитание вы-
соких морально-нравственных качеств подрас-
тающего поколения…» [3, c. 9].

Университеты системы МВД России как 
инновационные образовательные и научно-ис-
следовательские центры обеспечивают высокие 
стандарты подготовки будущих специалистов в 
сфере правоохранительной деятельности. Фун-
даментализация образования в образователь-
ных организациях высшего образования МВД 
России предполагает усвоение духовно-нрав-
ственных ценностей, мировоззренческих основ 
познавательной деятельности путём реализации 
возможностей дисциплин гуманитарного цикла.

В системе подготовки специалистов в 
Санкт-Петербургском университете МВД Рос-
сии выделен блок гуманитарных дисциплин. В 
него включено тринадцать дисциплин: фило-
софия, культурология, религиоведение, про-

фессиональная этика и служебный этикет, 
эстетическая культура сотрудников ОВД, нрав-
ственно-этические основы службы в ОВД, пси-
хология, общая психология, психология семьи, 
психология личности, педагогика, педагогика в 
деятельности сотрудников ОВД, педагогические 
основы воспитательной работы в ОВД и другие. 
Указанные дисциплины мировоззренческой и 
психолого-педагогической направленности ока-
зывают непосредственное влияние на развитие 
личности, формирование ценностных отноше-
ний, мировоззрения, эрудиции.

В рамках исследования темы «Духовно-
нравственное развитие обучающихся образо-
вательных организаций высшего образования 
МВД России в процессе освоения гуманитарных 
дисциплин» была структурирована система дис-
циплин гуманитарного цикла, имеющих наи-
большее значение для духовно-нравственного 
развития обучающихся. Были выделены два 
блока гуманитарных дисциплин – мировоззрен-
ческий и психолого-педагогический, определено 
количество часов в каждом блоке в зависимости 
от курса обучения (табл. 1). 

Мировоззренческий блок включает шесть 
дисциплин, направленных на систематизацию 
взглядов, оценок, представлений о мире, че-
ловеке, обществе: философия, культурология, 
религиоведение, профессиональная этика и 
служебный этикет, нравственно-этические ос-
новы службы в ОВД, эстетическая культура со-
трудников ОВД. Эти гуманитарные дисциплины 
формируют мировоззрение, кругозор, общую 
культуру обучающихся, учат их мыслить систем-
но. Психолого-педагогический блок объединяет 
семь дисциплин, имеющих педагогические или 
психологические основания: психология, общая 
психология, психология семьи, психология лич-
ности, педагогика, педагогика в деятельности 
сотрудников ОВД, педагогические основы вос-
питательной работы в ОВД. Эти дисциплины 
направлены на формирование психолого-педа-
гогических знаний будущего специалиста.

Рассмотрим почасовое соотношение гу-
манитарных дисциплин на примере специаль-
ности 37.05.02 «Психология служебной дея-
тельности», поскольку наибольшее количество 
гуманитарных дисциплин преподаётся обучаю-
щимся по этой специальности. На первом курсе 
дисциплины мировоззренческого блока состав-
ляют 100 часов (философия); на втором – их нет; 
на третьем – 80 часов (культурология, религи-
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оведение); на четвёртом – 60 часов (професси-
ональная этика и служебный этикет), на пятом 
– их нет. 

На первом курсе дисциплины психолого-
педагогического блока составляют 190 часов 
(общая психология, педагогика); на втором – 
240 часов (общая психология, психология лич-
ности); на третьем – 70 часов (психология семьи, 
педагогические основы воспитательной работы 
в ОВД); на четвёртом и пятом – их нет.

Для различных специальностей может 
быть предусмотрено разное количество часов 
на гуманитарные дисциплины. Дисциплины в 
зависимости от года обучения и специальности 
могут меняться местами. Например, дисципли-
на «Религиоведение» у обучающихся по специ-
альности «Психология служебной деятельно-
сти» преподаётся на третьем курсе и составляет 
40 часов, а у обучающихся по специальности 

«Правоохранительная деятельность» (специ-
ализация оперативно-розыскная деятельность) 
– на втором и составляет 30 часов. Для органи-
зации формирующей работы это непринципи-
ально, однако имеет значение для преподава-
телей, которые могут использовать содержание 
каждой из дисциплин для духовно-нравствен-
ного развития обучающихся. Анализ данных 
табл. 1 позволил заключить, что отличия по ко-
личеству дисциплин у разных специальностей 
необходимо учитывать при проведении форми-
рующей работы. 

Самые благоприятные условия для духов-
но-нравственного развития курсантов имеют 
первый и второй года обучения, поскольку в это 
время осваивается наибольшее количество дис-
циплин мировоззренческого и психолого-пе-
дагогического блоков. На третьем, четвертом и 
пятом курсах также имеется достаточное коли-

Таблица 1
Распределение гуманитарных дисциплин по курсам с указанием часов
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чество часов гуманитарных дисциплин, но век-
тор обучения смещается в профессиональную 
сферу, которая должна строиться на сформиро-
ванной нравственной основе.

Анализ распределения гуманитарных дис-
циплин по содержательным связям показыва-
ет, что здесь имеется определённый потенциал 
для совершенствования духовно-нравственного 
развития обучающихся. Необходимо добивать-
ся такой последовательности их освоения по 
семестрам, при которой они шли бы от общего 
к частному и одновременно оказывали воздей-
ствие на духовно-нравственную сферу обучаю-
щихся. Это имеет значение в связи с развитием 
мотивации к саморазвитию и самосовершен-
ствованию.

Междисциплинарные связи гуманитар-
ных дисциплин, интегрирующих знания по ду-
ховно-нравственной сфере личности

Важной задачей моделирования содержа-
ния формирующей работы является определе-
ние междисциплинарных связей, позволяющих 
разрабатывать межкурсовые учебные модули. 
На схемах 1 и 2 представлены тематические 

модули по гуманитарным дисциплинам и ос-
новные гуманитарные дисциплины, интегри-
рующие знания о духовно-нравственной сфере 
личности. Разработка тематических модулей по-
зволяет преподавателям и курсантам при осво-
ении гуманитарных дисциплин, объединённых 
единым модулем, выявить актуальные мировоз-
зренческие проблемы, способствует развитию 
мышления будущих специалистов, повышению 
их эрудиции, интеллекта, значимых для совре-
менного профессионала.

Тематические модули дисциплин, пред-
ставленные на схеме 1, консолидируют знания 
о духовно-нравственной сфере развития чело-
века, положительно влияют на самооценку и 
самосознание личности. Разделение на модули 
соответствует четырём уровням человеческой 
жизнедеятельности. Освоению модуля «Чело-
век» более всего способствуют дисциплины: 
философия, эстетическая культура сотрудников 
ОВД, общая психология, психология, психоло-
гия личности. Модуль «Общество»: философия, 
педагогика, педагогические основы воспита-
тельной работы в ОВД, психология семьи. Мо-
дуль «Деятельность»: профессиональная этика 
и служебный этикет, нравственно-этические 
основы службы в ОВД, педагогика в деятельно-
сти сотрудников ОВД. Модуль «Мироздание»: 
философия, религиоведение, культурология.На 
схеме 2 показаны междисциплинарные связи 
гуманитарных дисциплин, интегрирующих зна-
ния о духовно-нравственной сфере личности. 

Схема 1. Тематические модули, интегрирующие 
знания по гуманитарным дисциплинам

Схема 2 .Основные учебные дисциплины, 
интегрирующие знания

о духовно-нравственной сфере личности
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Мировоззренческие и психолого-педагогиче-
ские дисциплины взаимосвязаны и дополняют 
друг друга. Например, философия даёт фунда-
ментальные гуманитарные знания, затрагивает 
проблемы, изучение которых продолжается в 
дальнейшем в процессе освоения религиоведе-
ния и культурологии. В то же время знания, по-
лученные при изучении философии, являются 
основой для освоения последующих гуманитар-
ных дисциплин как мировоззренческого, так и 
психолого-педагогического блока.

Важными для духовно-нравственного раз-
вития обучающихся являются дисциплины 
этической направленности, например, профес-
сиональная этика и служебный этикет и нрав-
ственно-этические основы службы в ОВД. Они 
помогают понять духовно-нравственную пробле-
матику уже в контексте непосредственной прак-
тической деятельности сотрудника полиции.

Для разработки программы формирующей 
работы необходимо конкретизировать содер-
жание и формы духовно-нравственного раз-
вития в гуманитарных дисциплинах, причём 
они должны соответствовать учебным планам 
их освоения. Далее представлены примеры тем 
гуманитарных дисциплин, в наибольшей мере 
способствующие решению задач по духовно-
нравственному развитию. Соотнесение темы с её 
содержанием и компетенциями особенно важно 
для формирующей работы, потому что духовно-
нравственное развитие не должно быть «сверх» 
определённого стандарта, оно должно повышать 
эффективность освоения учебных предметов. 
Представленные формы и методы специально 
разработаны и апробированы в процессе экспе-
риментальной формирующей работы. 

По программам гуманитарных дисциплин 
предусмотрено большое количество тем, со-
держание которых позволяет развивать ду-
ховно-нравственную сферу личности. Так, по 
философии тема «Человек, его природа и сущ-
ность» (ОК-1) предусматривает обязательное 
рассмотрение следующих вопросов: человек как 
единство природного, социального и духовно-
го; проблема жизни и смерти в духовном опыте 
человечества; смысл жизни. На четырёхчасовом 
семинаре в экспериментальной работе обучаю-
щимся было предложено обсудить пережива-
ния и духовно-нравственную трансформацию 
главного героя повести Л. Н. Толстого «Смерть 
Ивана Ильича». Также рассматривалась про-
блема эвтаназии. На семинар было дано задание 

подготовить сообщение с презентацией по теме: 
«Эвтаназия как право на смерть: духовно-нрав-
ственный аспект». После заслушивания сообще-
ния обучающиеся разделились на две группы, 
соответствующие их позиции «за» или «против» 
эвтаназии. Согласно заданию, курсанты приво-
дили различные аргументы, чтобы обосновать 
своё мнение, что сопровождалось зачитывани-
ем реальных историй людей, которые приме-
нили эвтаназию, и просмотром видеороликов. 
После дискуссии каждый курсант должен был 
написать собственный ответ на вопрос «Воз-
можно ли не любить жизнь?».

Другим примером методики духовно-нрав-
ственного развития может служить тема «Миро-
вые религии: история и современность» (ОК-5) 
по дисциплине «Религиоведение». Являясь ито-
гом рассмотрения отдельных тем, посвящённых 
буддизму, христианству и исламу, данная тема 
предусматривает наиболее широкие возможно-
сти интерактивного проведения занятий. В рам-
ках практического занятия (6 часов) рабочей 
учебной программой предусмотрено выездное 
занятие в Санкт-Петербургский государствен-
ный музей истории религии. В ходе экскурсии 
«Три мировые религии» обучающиеся наглядно 
знакомятся с историей формирования и основ-
ными особенностями вероучения и культовой 
практики трёх мировых религий: буддизма, хри-
стианства и ислама. В ходе экскурсионной про-
граммы курсанты получают представление об 
уникальных образцах религиозного искусства 
и философских идеях, позволяющих человеку 
жить в гармонии с другими людьми, с приро-
дой, с собственной совестью. В конце экскурсии 
предусмотрена обобщающая беседа, помогаю-
щая структурировать не только знания по теме, 
но и затронуть важнейшие вопросы духовно-
нравственного развития. Обсуждение с обучаю-
щимися ценностей мировых религий позволяет 
понять их вневременной, всеобщий и универ-
сальный характер.

Дисциплина «Профессиональная этика: 
проявление в поведении и деятельности сотруд-
ников ОВД» (ОК-4, ОК-5). Одна из тем этого 
курса рассматривает культуру речи как зеркало 
личности сотрудника ОВД, а речь – как важное 
условие и средство коммуникации, основу для 
совершенствования профессионального мастер-
ства. Кроме того, разбираются отклонения от 
речевой нормы. На двухчасовом практическом 
занятии преподаватель, раскрывая проблему 
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сквернословия в среде сотрудников ОВД, обоб-
щил ответы, данные курсантами при опросе. Да-
лее была проведена дискуссия о сквернословии, 
включающая обоснование собственной позиции 
по нескольким вопросам («Считаете ли вы, что 
сквернословие в среде сотрудников ОВД нор-
мальное явление?», «Согласны ли вы с тем, что, 
употребляя нецензурные слова, человек оскор-
бляет свою мать, любовь и другие достойные чув-
ства и действия?», «Можете ли вы согласиться с 
тем, что повальное распространение матерной, 
нецензурной лексики угрожает национально-
му единству страны, потому что нация объеди-
няется языком и нормами общения?», «Как вы 
считаете, совместимы ли чувство собственного 
достоинства и сквернословие в общении?»). В 
ходе обсуждения выявились и были заслушаны 
противоположные точки зрения, что позволило 
сделать вывод об актуальности проблемы и не-
гативном влиянии сквернословия на духовно-
нравственное развитие сотрудников ОВД.

Таким образом, каждый преподаватель мо-
жет видеть взаимосвязь тематических модулей 
по своему предмету, связать темы одной дисци-
плины со сходным материалом по другим дис-
циплинам, которые уже освоены, осваиваются 
параллельно и будут осваиваться в будущем. 
Одна из трудноразрешимых проблем при осво-
ении гуманитарных дисциплин – это междисци-
плинарные связи. Несмотря на то, что в совре-
менных учебных программах в обязательном 
порядке указывается, с какими учебными дис-
циплинами и по каким темам связана осваива-
емая, конкретное её содержание и формы рабо-
ты требуют обязательной научно-методической 

разработки. Это способствует тому, что препо-
даватель видит, какие фильмы, книги и вопросы 
обсуждались на других связанных дисциплинах. 

Заключение
Завершая анализ системы дисциплин гу-

манитарного цикла как основы духовно-нрав-
ственного развития обучающихся образова-
тельных организаций высшего образования 
МВД России, отметим следующее. 

В системе подготовки специалистов в 
Санкт-Петербургском университете МВД Рос-
сии гуманитарное образование включает 13 дис-
циплин, в которых отобраны 42 темы. Выделен 
мировоззренческий блок, включающий шесть 
дисциплин, и психолого-педагогический блок, 
объединяющий семь дисциплин.

Анализ количества часов, отведённых на 
каждую дисциплину от первого к пятому курсу, 
позволяет заключить, что освоение дисциплин 
мировоззренческого и психолого-педагогиче-
ского блоков предусмотрено на 1–2-м курсах и 
меньше – на 3–5-м годах обучения за счёт дис-
циплин профессионального цикла.

Многообразие содержания, взаимосвязь, 
большее количество времени, отведённое на ос-
воение гуманитарных дисциплин, потребовало 
выделение тематических модулей, консолидиру-
ющих знания по духовно-нравственной сфере. 
Были выделены модули гуманитарных дисци-
плин «Человек», «Общество», «Деятельность», 
«Мироздание», соответствующие теоретиче-
скому анализу. Систематизированные учебные 
дисциплины в наибольшей мере направлены на 
освоение этих модулей.
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