
76 77 

Максимова Л. А., Смирнов А. В., Валиев Р. А. / Maksimova L. A., Smirnov A. V., Valiev R. A.

2026; 6 (1), 77–91

УДК 159.922.76

Оригинальная статья

Введение. В статье рассматриваются социально-психологические факторы формирования 
склонности к рисковому поведению обучающихся подросткового возраста с ограниченными 
возможностями здоровья (далее – ОВЗ). Актуальность определяется решением задач орга-
низации профилактики вовлечения подростков в рисковое поведение, к которым относятся 
различные варианты аддиктивного поведения, поведение, связанное с причинением физи-
ческих повреждений, экстремальное поведение, отклонения в пищевом поведении, а также 
вовлечение в деструктивные группы и объединения.  Методы исследования. Основным ди-
агностическим средством выступила единая методика социально-психологического тестиро-
вания для нормотипичных обучающихся и детей с ОВЗ (формы А для 7–9-х классов школ).  
Целью данного исследования является выявление специфики выраженности социально- 
психологических особенностей склонности к рисковому поведению юношей и девушек под-
росткового возраста с различными нозологиями. Результаты. Результаты исследования 
показывают влияние пола и ограниченных особенностей здоровья на формирование склон-
ности к рисковому поведению. Девушки с ОВЗ имеют более высокие результаты по шкалам 
«Плохая приспосабливаемость, зависимость», «Импульсивность», «Тревожность». Сравнение 
данных путем сопоставления групповых норм для обучающихся с ОВЗ и нормотипичным раз-
витием показал, что у подростков с ОВЗ более сформированы факторы защиты: принятие  
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родителями и одноклассниками, социальная активность и самоконтроль поведения. Описан-
ные в исследовании особенности могут послужить основной для организации целенаправлен-
ной профилактической работы с несовершеннолетними с ОВЗ.
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Abstract
Introduction.  This article examines the socio-psychological factors contributing to the formation 
of risk prone behavior in adolescent students with disabilities (hereinafter referred to as SWD). The 
relevance of the study is determined by the need to address the challenges of preventing adolescents’ 
involvement in risk behavior, which include various forms of addictive behavior, self‑injurious be-
havior, extreme behavior, eating disorders, as well as participation in destructive groups and associ-
ations. Methods. The main diagnostic tool used was the Unified Socio‑Psychological Testing meth-
odology for normatively developing students and children with SWD (Form A for grades 7-9 of high 
schools). Objective. The aim of this study is to identify the specific patterns of socio‑psychological 
characteristics associated with risk prone behavior in male and female adolescents with different types  

Максимова Л. А., Смирнов А. В., Валиев Р. А. / Maksimova L. A., Smirnov A. V., Valiev R. A.

2026; 6 (1), 77–91



78 79 

Keywords

Acknowledgments
addiction, addictive behavior, dependent behavior, Unified Socio‑Psychological Testing methodology

The research was carried out within the framework of a state assignment of the Ministry of Education 
of the Russian Federation “Scientific Analysis of the Application of the Unified Methodology for 
Socio‑Psychological Testing of Students with Disabilities Aimed at Early Detection of Non‑Medical 
Use of Narcotic Drugs and Psychotropic Substances, and Its Improvement”.
For citation: Maksimova, L. A., Smirnov, A. V., Valiev, R. A. (2026). Socio-psychological 
characteristics of risk prone behavior in adolescents with disabilities. Russian Journal of Deviant 
Behavior, 6 (1), 77–91.

of disabilities. Results. The findings demonstrate the influence of gender and specific health limita-
tions on the formation of risk prone behavior. Female adolescents with SWD show higher scores on 
the scales “Poor adaptability, dependency”, “Impulsivity”, and “Anxiety”. Comparison of the data using 
the normative indicators for students with SWD and for those with typical development revealed that 
adolescents with SWD have more developed protective factors: acceptance by parents and classmates, 
social activity, and self‑regulation of behavior. Conclusion. The characteristics described in the study 
can serve as a basis for organising targeted preventive work with minors with disabilities.

Введение
Анализ научной литературы показывает, что в последние годы наметилась тенденция к уве-

личению числа исследований в области рискового поведения, в том числе у несовершенно-
летних. Под рисковым поведением понимается поведение, несущее добровольное принятие 
личностью элементов риска для жизни и здоровья, субъективно воспринимаемое индивидом 
как значимое для достижения определенной цели. К спектру вариантов рискового поведения 
относятся все виды аддиктивного поведения (алкоголизм, наркомания, игромания, адрена-
линомания и др.); поведения, связанного с причинением физических повреждений (насилие, 
суицид, самоповреждающее поведение); экстремальное поведение (например, зацепинг и пр.); 
отклонения в пищевом поведении; поведение, связанное с деструктивным характером соци-
альных групп и объединений (вовлечение в организации экстремистского содержания, в част-
ности А.У.Е.*, «Колумбайн»*); автономный скулшутинг; вовлечение в деструктивные культы 
(Смирнов, Максимова, 2022). 

В ряде отечественных и зарубежных исследований отражено, что пик склонности к рис- 
ковому поведению приходится именно на подростковый возраст. Например, исследование, 
проведенное N. Duell с коллегами в 11 странах (Китай, Колумбия, Кипр, Индия, Италия, Иорда- 
ния, Кения, Филиппины, Швеция, Таиланд и США), позволило сделать вывод о том, что 
во всем мире склонность к риску, как правило, наиболее высока среди лиц позднего подрост-
кового возраста (Duell et al., 2019). 

Рисковое поведение становится предметом изучения с позиции различных подходов. 
В  психологических исследованиях изучаются прежде всего личностные факторы формиро-
вания склонности к различным формам рискового поведения. Например, в исследовани-
ях N. Sadeh с коллегами описывается связь между рисковым поведением и уровнем саморе-
гуляции (Sadeh et al., 2025), а в исследованиях E. Guz и соавторов выявляется связь между 
склонностью к рисковому поведению и уровнем самооценки (Guz et al., 2025). J. Fryt и коллеги 
в качестве личностных факторов возникновения подобного поведения изучали влияние выра-
женного стремления к вознаграждению (Fryt & Szczygiel, 2021), а E. Gerle и соавторы отмечают 
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фрустрацию потребности в контроле (Gerle et al., 2025). L. Koets и коллеги исследовали связи  
рискового поведения с использованием определенных механизмов совладания с трудностями 
(Koets et al., 2025). В трудах А. В. Смирнова и коллег выявляются социально-психологические 
характеристики обучающихся, склонных к отклоняющемуся поведению (Смирнов и др., 2022). 
В работах А. И. Кувшиновой и Т. В. Некрут изучаются склонность подростков к внушению 
и риск вовлечения их в религиозные секты (Кувшинова & Некрут, 2018). 

Часть исследований сосредоточена на выявлении влияния пережитых личностью психо-
логических травм и стресса на вероятность возникновения рискового поведения. Например, 
N. Weiss и соавтооры показывают роль посттравматического стрессового расстройства (Weiss 
et al., 2015). Среди факторов формирования склонности к рисковому поведению исследова-
тели выделяют влияние семьи. L.-X. Wang с коллегами выбор определенных форм рискового 
поведения связывает с психотравмирующим детским опытом (Wang et al., 2025). J. Mа и соав-
торы описывают влияние телесных наказаний в детстве на возникновение рискового поведе-
ния в подростковом возрасте (Mа et al., 2021). Связь употребления психоактивных веществ 
с жестоким обращением в детстве отмечается в работе А. Olson с коллегами (Olson et al., 2022). 
F. Meulewaeter и соавторы выявили влияние пренебрежения родителями в раннем детстве на 
риск возникновения аддиктивного поведения (Meulewaeter et al., 2022). На основе анализа 
данных 26 исследований E. Monari и соавторы связывают вероятность вовлечения в рисковые 
формы поведения с наличием зависимостей у родителей, их агрессивным поведением и опре-
деленной семейной культурой (Monari et al., 2024).

В нейропсихологических исследованиях склонность к риску показывается в качестве осо-
бенностей подросткового возраста. А. С. Рахимкулова связывает рисковое поведение подрост-
ков с гетерохронностью созревания мозговых структур (Рахимкулова, 2017). Проведенный 
T. Ding с коллегами метаанализ данных позволил описать нейронные механизмы возникно-
вения склонности к риску (Ding et al., 2025). F. Qin и коллеги иссследовали нейронные кор-
реляты, влияющие на решение о риске (Qin et al., 2025). М. Bahri с соавторами отмечает роль 
таламуса (Bahri et al., 2025), Y. Ishikawa и коллеги изучали значение функциональных связей 
миндалевидного тела и вентрального полосатого тела в формировании склонности к риску 
(Ishikawa et al., 2025), а D. Gabriel и соавторы выявили роль латеральной орбитофронтальной 
коры (Gabriel et al., 2025).

Особую актуальность имеют исследования склонности к рисковому поведению подростков 
с ОВЗ в силу их повышенной уязвимости к вовлечению в различные варианты подобного по-
ведения, поэтому одним из значимых аспектов психолого-педагогического сопровождения де-
тей с ОВЗ является организация профилактики их вовлечения в рисковые формы поведения. 
Е. В. Семенова с коллегами выявляет индивидуально-личностные, когнитивные и средовые 
факторы вовлечения несовершеннолетних обучающихся с ОВЗ в рисковые формы поведе-
ния (Semenova et al, 2025). Л. Б. Шнейдер проводит анализ специфики девиантного поведения 
детей с ОВЗ, отмечая его различия у представителей различных нозологий (Шнейдер, 2020). 
В России задача выявления обучающихся, имеющих склонность к рисковому поведению, ре-
шается с помощью повсеместного проведения единой методики социально-психологического 
тестирования обучающихся с ОВЗ (далее – ЕМ СПТ-ОВЗ). Однако организация профилак-
тической и консультационной помощи детям с ОВЗ нуждается в исследовательских данных 
о социально-психологических особенностях склонности к рисковому поведению подростков 
с различными нозологиями. 

Целью данного исследования является выявление специфики выраженности социаль-
но-психологических особенностей склонности к рисковому поведению юношей и девушек 
подросткового возраста с различными нозологиями. 
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Для достижения поставленной цели сформулирована следующая гипотеза: существуют соци-
ально-психологические особенности проявлений факторов защиты и риска склонности к риско-
вому поведению у подростков, обучающихся в 7–9-х классах, связанные с полом и нозологией.

Материалы и методы
Основным диагностическим методом выступила единая методика социально-психологи-

ческого тестирования несовершеннолетних с ОВЗ (ЕМ СПТ-ОВЗ), разработананая на основе 
единой методики социально-психологического тестирования несовершеннолетних (ЕМ СПТ-
ОВЗ), предназначенной для раннего выявления склонности к рисковому поведению обуча-
ющихся с нормотипичным развитием, проведение которой является обязательным на всей 
территории РФ1. Для достижения цели исследования использовались специальные формы 
А (7–9-е классы школ) для слабослышащих, слабовидящих и обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата. Методика позволяет выявить как имеющиеся у испытуемых 
риски формирования склонности к рисковому поведению (шесть шкал), так и социально-пси-
хологические факторы защиты (шесть шкал), позволяющие личности противостоять вовлече-
нию в различные варианты подобного поведения.

В исследовательскую выборку вошли 554 испытуемых с ОВЗ и 286 нормотипичных под-
ростков мужского пола, 443 испытуемых с ОВЗ и 287 обучающихся с нормотипичным разви-
тием женского пола – всего 1570 обучающихся 7–9-х классов из семи регионов РФ.

Обработка полученных данных осуществлялась с помощью математико-статистических 
методов. Нормальность распределения проверялась по критерию Колмогорова–Смирнова 
с  учетом различных параметров – пола, нозологии, формы методики. Данные проверялись 
на репрезентативность методом расщепления выборки по критерию «первый – второй» с по-
следующей проверкой различий по критерию Манна–Уитни. Проверка подтвердила репре-
зентативность данных. Выявление специфических особенностей у представителей различных 
нозологических групп ОВЗ на фоне контрастной группы нормотипичных подростков произ-
водилось путем сопоставления схожих переменных по критерию нозологии между каждой 
нозологической группой по критериям Манна–Уитни и ANOVA Краскала–Уоллеса.

Результаты
Нормальность распределения по критерию Колмогорова-Смирнова не подтвердилась ни 

по одному из проверяемых параметров (пол, нозология, форма методики). В среднем 91 % пе-
ременных не соответствовал нормальности распределения данных. 

Далее проводилась проверка на репрезентативность методом расщепления выборки 
по критерию «первый – второй» с последующей проверкой различий по критерию Манна– 
Уитни. Проверка подтвердила репрезентативность данных. Различия между половинами вы-
борки отсутствовали в 95 % переменных, поэтому раскрываемые в публикации закономерно-
сти можно распространять на достаточно большие объемы генеральной совокупности.

Выявление специфических особенностей у представителей различных нозологических 
групп ОВЗ на фоне контрастной группы нормотипичных лиц позволило сделать вывод о зна-
чимо более низких значениях по всем шкалам у подростков.

Применение ANOVA Краскала–Уоллеса в определении специфических особенностей групп 
показало синхронное влияние факторов пола, нозологической группы и формы методики 
СПТ на большую часть рассматриваемых переменных (СС = 0,79 при р < 0,00001; r = 0,79 при 
р < 0,00001; χ2 (df = 3) = 81,29 при р < 0,00001; KW = 6,38 ÷ 49,89 при р < 0,02 ÷  0,00001).  

1   Министерство просвещения РФ, & ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей». (2024). Руководство по 
использованию методики социально-психологического тестирования.
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Построение полной дисперсионной модели ANOVA подтвердило наличие закономерности  
по параметрам: факторы риска и защиты, пол испытуемых, их нозологическая группа. Пока-
затели по рассматриваемым переменным W = 0,80; F = 6,88, p < 0,000001 с ОВЗ по сравнению  
со сверстниками с нормотипичным развитием.

В связи с разным количеством вопросов в шкалах методик для обучающихся с ОВЗ и нор-
мотипичным развитием сравнение данных проводилось путем сопоставления групповых 
норм, подсчитанных разработчиками методики для каждой нозологической группы и пола. 

Таблица 1. Соответствие показателей по шкале ППЗ («Плохая приспосабливаемость, зависимость») 
групповой норме (ниже, норма, выше)

Таблица 2. Соответствие показателей по шкале ПВГ («Потребность во внимании группы») 
групповой норме (ниже, норма, выше)

Table 1. Correspondence of Scores on the Poor Adaptability, Dependency (PAD) Scale to the Group 
Norm (Below, Normal, Above)

Table 2. Correspondence of Scores on the Need for Group Attention (NGA) Scale to the Group Norm 
(Below, Normal, Above)

ППЗ

Форма А

Слабовидящие Слабослышащие Нарушение опорно-двигательного 
аппарата Нормотипичные

Муж. Норма Норма Норма Выше

Жен. Выше Выше Выше Выше

Как видно из таблицы 1, у обучающихся с нормотипичным развитием и девушек всех трех 
нозологий ОВЗ наблюдается повышенные баллы по шкале ППЗ («Плохая приспосаблива-
емость, зависимость»); это свидетельствует о том, что им характерны дефицитарность ак-
тивного приспособления к изменяющимся обстоятельствам жизни, применение пассивных 
стратегий поведения, несамостоятельность, повышенная ведомость и поиск покровительства, 
избегание ситуаций преодоления трудностей. Подобные индивидуально-психологические ха-
рактеристики личности выступают в качестве фактора риска вовлечения в асоциальные груп-
пы, деструктивные формы поведения, буллинга и других форм рискового поведения. 

ПВГ
Форма А

Слабовидящие Слабослышащие Нарушение опорно-двигательного 
аппарата Нормотипичные

Муж. Выше Выше Выше Выше
Жен. Выше Выше Выше Выше

Как следует из таблицы 2, у всех подростков независимо от пола и нозологии отмечается 
повышенная потребность во внимании группы, что является особенностью подросткового 
возраста. Однако в гипертрофированной форме эта потребность может приводить к стремле-
нию угождать группе, страхе конфликтов, подчинении группе, готовности под воздействием 
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группы изменить свое поведение и утратить свою аутентичность. Указанные паттерны по-
ведения могут привести к вовлечению в деструктивные культы, асоциальные группировки, 
повышению риска стать исполнителем чужой воли. В стремлении самоутвердиться в группе 
любой ценой подростки могут демонстрировать гипертрофированные варианты рискового 
поведения, что может наиболее ярко проявляться у лиц с истероидными, эпилептоидными, 
циклоидными, инфлятивными чертами характера.

Таблица 3. Соответствие показателей по шкале ПАУ («Принятие асоциальных (аддиктивных) 
установок») групповой норме (ниже, норма, выше)

Table 3. Correspondence of Scores on the Acceptance of Antisocial (Addictive) Attitudes (AAA) 
Scale to the Group Norm (Below, Normal, Above)

ПАУ
Форма А

Слабовидящие Слабослышащие Нарушение опорно-двигательного 
аппарата Нормотипичные

Муж. Норма Норма Ниже Выше
Жен. Норма Норма Ниже Выше

Как видно из таблицы 3, подростки с нарушениями опорно-двигательного аппарата демон-
стрируют критичность к негативным последствиям рискового поведения и его проявлениям 
в окружении, в то время как их нормотипичные сверстники склонны эмоционально позитив-
но относиться к предмету рискового поведения, имеют ценностные установки, направленные 
на получение удовольствия, оправдывающие рисковое поведение. Фрустрация гедонистиче-
ских потребностей может приводить к выбору форм рискового поведения в качестве един-
ственно достижимого варианта ее удовлетворения. Возможно, такие результаты у подростков 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата связаны с необходимостью ежедневно пре-
одолевать бытовые трудности и, как следствие, получать эмоциональное вознаграждение от 
достижения тех целей, которые не осознаются их нормотипичными сверстниками в качестве 
предмета получения удовольствия.

Таблица 4. Соответствие показателей по шкале СР («Стремление к риску») групповой норме 
(ниже, норма, выше)

Table 4. Correspondence of Scores on the Risk Seeking (RS) Scale to the Group Norm 
(Below, Normal, Above)

СР
Форма А

Слабовидящие Слабослышащие Нарушение опорно-двигательного 
аппарата Нормотипичные

Муж. Выше Выше Выше Выше
Жен. Выше Выше Норма Выше

Как видно из таблицы 4, повышенное стремление к риску свойственно подросткам вне  
зависимости от имеющихся особенностей здоровья, что подтверждается результатами  
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многочисленных исследований во всем мире (Duell et al., 2019). В исследованиях А. С. Рахим-
куловой склонность подростков к риску связывается, прежде всего, со спецификой созрева-
ния определенных структур коры головного мозга, что приводит к снижению когнитивного 
контроля над поведением и эмоциями, ошибкам в интерпретации поведения других людей, 
неумению предсказывать последствия событий, гиперактивности, импульсивности (Рахимку-
лова, 2018). Стремление к риску выражается в стремлении к поиску и повторению прямо или 
потенциально опасных для жизни ситуаций в целях получения от этого удовольствия. На этом 
фоне выделяются более низкие результаты девушек с нарушениями опорно-двигательного ап-
парата. Возможно, специфика двигательных нарушений сама по себе является для девушек 
источником переживаний опасности и риска. В исследованиях Т. П. Авдуловой с коллегами 
(Авдулова, 2013) выявлено, что склонность к риску в юношеском возрасте имеет гендерные 
особенности: рисковое поведение девушек связано с недооценкой негативного исхода, а юно-
шей – со стремлением ко взрослости и самостоятельности.

Таблица 5. Соответствие показателей по шкале ИМП («Импульсивность») 
групповой норме (ниже, норма, выше)

Таблица 6. Соответствие показателей по шкале ТР («Тревожность») 
групповой норме (ниже, норма, выше)

Table 5. Correspondence of Scores on the Impulsivity (IMP) Scale to the Group Norm 
(Below, Normal, Above)

Table 6. Correspondence of Scores on the Anxiety (ANX) Scale to the Group Norm 
(Below, Normal, Above)

ИМП
Форма А

Слабовидящие Слабослышащие Нарушение опорно-двигательного 
аппарата Нормотипичные

Муж. Норма Норма Ниже Выше
Жен. Выше Выше Выше Выше

Из таблицы 5 следует, что девушки вне зависимости от имеющихся ограничений здоровья 
и подростки с нормотипичным развитием отличаются повышенной склонностью действо-
вать как под влиянием внешних обстоятельств, так и спонтанных внутренних побуждений, 
ослабленностью у девушек-подростков механизмов саморегуляции поведения. При этом по-
ведение юношей-подростков с нарушениями опорно-двигательного аппарата являются менее 
зависимым от случайных факторов, отличается меньшим доминированием процессов воз-
буждения над процессами торможения.

ТР
Форма А

Слабовидящие Слабослышащие Нарушение опорно-двигательного 
аппарата Нормотипичные

Муж. Ниже Ниже Ниже Выше
Жен. Выше Выше Выше Выше

Максимова Л. А., Смирнов А. В., Валиев Р. А. / Maksimova L. A., Smirnov A. V., Valiev R. A.

2026; 6 (1), 77–91



84 85 

Данные таблицы 6 показывают, что, как и в результатах предыдущей шкалы, девушки вне 
зависимости от имеющихся ограничений здоровья и подростки с нормотипичным развити-
ем отличаются более высокой тревожностью, склонностью воспринимать весьма широкий 
спектр ситуаций как угрожающих, приводящих к мрачным предчувствиям, беспокойству, пе-
реживанию угрозы повторения ошибок в будущем, что может приводить к формированию 
деструктивных установок. Юноши с ОВЗ не склонны фиксироваться на негативных пережи-
ваниях, рефлексировать причины и последствия неудачного опыта.

Таблица 7. Соответствие показателей по шкалам ПР («Принятие родителями»), 
ПО («Принятие одноклассниками»), СА («Социальная активность»), СП («Самоконтроль поведения») 

групповой норме (ниже, норма, выше)

Table 7. Correspondence of Scores on the Acceptance by Parents (AP), Acceptance by Classmates 
(AC), Social Activity (SA), and Self‑Control of Behaviour (SCB) Scales to the Group Norm 

(Below, Normal, Above)

ПР, ПО, 
СА, СП

Форма А

Слабовидящие Слабослышащие Нарушение опорно-двигательного 
аппарата Нормотипичные

Муж. Норма Норма Норма Ниже
Жен. Норма Норма Норма Ниже

Результаты, приведенные в таблице 7, показывают, что юноши и девушки с ОВЗ в отличие 
от своих нормотипичных сверстников в большей степени испытывают любовь и поддержку 
со стороны родителей, чувствуют свою значимость для семьи, что способствует поддержке 
психологического благополучия, формированию границ собственного Я, защиты от негатив-
ных влияний окружающей среды. Возможно, эти результаты связаны с вниманием со стороны 
родителей детей с ОВЗ к их здоровью, стремлением оказывать помощь и поддержку.

Данные по шкале ПО («Принятие одноклассниками») показывают, что юноши и девушки 
с ОВЗ в отличие от своих нормотипичных сверстников в большей степени испытывают чув-
ство принадлежности к группе, ощущение значимости в группе сверстников, способны к уста-
новлению дружеских взаимоотношений без утраты своей идентичности, готовы отстаивать 
свою позицию без разрушения отношений с одноклассниками.

Данные по шкале СА («Социальная активность») показывают, что юноши и девушки с ОВЗ 
в отличие от своих нормотипичных сверстников в большей степени готовы взять на себя от-
ветственность, инициировать общественно значимую деятельность. Они более социально 
включены, стремясь к установлению оптимального соотношения личных и общественных 
интересов. 

Результаты по шкале СП («Самоконтроль поведения») позволяют сделать вывод, что юно-
ши и девушки с ОВЗ в отличие от своих нормотипичных сверстников лучше противостоят 
внешним ситуациям, готовы сдерживать свои спонтанные импульсы. Несмотря на более вы-
сокую импульсивность девушек с ОВЗ, как мы видели выше в таблице 5, самоконтроль явля-
ется защитным фактором от действий под влиянием внешних случайных ситуаций, других 
людей или внутренних импульсов. 

Как видно из таблицы 8, юноши с ОВЗ, слабовидящие девушки и девушки с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата являются более приспособленными к социальной среде через 
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присвоение личностью общественных норм, ценностей, правил поведения. Слабослышащие 
девушки и подростки с нормотипичным развитием испытывают сложности с согласованием 
собственных потребностей с требованиями социума.

По шкалам ФУ («Фрустрационная устойчивость») и ЛЖ («Шкала лжи») значимых особен-
ностей у подростков с ОВЗ выявлено не было. 

Заключение
Выявление специфических особенностей у представителей различных нозологических 

групп ОВЗ на фоне контрастной группы нормотипичных лиц позволило сделать вывод о зна-
чимо более низких значениях по всем шкалам у подростков с ОВЗ. Сравнение данных, по-
лученных с помощью методики социально-психологического тестирования, путем сопостав-
ления групповых норм для обучающихся с ОВЗ и нормотипичным развитием позволило 
выявить следующие социально-психологические особенности склонности к рисковому пове-
дению подростков с ОВЗ.

У всех обучающихся подросткового возраста независимо от пола и наличия ОВЗ отмечает-
ся повышенная потребность во внимании группы, что является особенностью возраста. У де-
вушек с ОВЗ по сравнению с юношами с ОВЗ отмечается более низкая приспосабливаемость, 
повышенная зависимость от других. Для юношей и девушек с нарушениями опорно-двигатель-
ного аппарата в отличие от сверстников с другими нозологиями характерны большая критич-
ность к негативным последствиям рискового поведения и его проявлений у других. Девушки 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата в отличие от своих сверстников с ОВЗ и нор-
мотипичным развитием обладают более умеренным стремлением к риску. Поведение подрост-
ков-юношей с ОВЗ (особенно юношей с нарушениями опорно-двигательного аппарата) явля-
ется менее импульсивным и зависимым от случайных факторов. Девушки вне зависимости 
от имеющихся ограничений здоровья и подростки с нормотипичным развитием отличаются 
повышенной склонностью действовать под влиянием внешних обстоятельств, доминирова-
нием процессов возбуждения над процессами торможения. Девушки вне зависимости от име-
ющихся ограничений здоровья и подростки с нормотипичным развитием отличаются более 
высокой тревожностью, склонностью к фиксации на негативном опыте и беспокойству о буду-
щем в отличие от юношей с ОВЗ. Юноши и девушки с ОВЗ в отличие от своих нормотипичных 
сверстников имеют более сформированные факторы защиты: принятие родителями и одно-
классниками, социальная активность и самоконтроль поведения. Слабослышащие девушки 
и подростки с нормотипичным развитием не готовы согласовать свое поведение с принятыми 

Таблица 8. Соответствие показателей по шкале АН («Адаптированность к нормам») 
групповой норме (ниже, норма, выше)

Table 8. Correspondence of Scores on the Adaptability to Norms (ATN) Scale to the Group Norm 
(Below, Normal, Above)

АН
Форма А

Слабовидящие Слабослышащие Нарушение опорно-двигательного 
аппарата Нормотипичные

Муж. Норма Норма Норма Ниже
Жен. Норма Ниже Норма Ниже
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в обществе нормами. Юноши с ОВЗ, слабовидящие девушки и девушки с нарушениями опор-
но-двигательного аппарата являются более адаптированными к общественным нормам. Таким 
образом, результаты исследования показывают влияние пола и ограниченных особенностей 
здоровья на формирование склонности к рисковому поведению. Описанные в исследовании 
особенности могут послужить основной для организации целенаправленной профилактиче-
ской работы с несовершеннолетними с ОВЗ.

Представленное в статье исследование имеет ряд ограничений, связанных с исследованием 
несовершеннолетних с ОВЗ (слабослышащих, слабовидящих, с нарушением опорно-двига-
тельного аппарата без нарушений интеллекта и сложной структуры дефеката) обучающихся 
в 7–9-х классах школ Российской Федерации.
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