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Совершенствование координационных
способностей сотрудников

охранно-конвойных подразделений полиции
на основе использования полосы препятствий
Аннотация: Введение. Современные условия служебной деятельности  сотрудников охранно-

конвойной службы полиции предъявляют высокие требования к уровню их физической подготов-
ленности. В своей профессиональной деятельности они нередко сталкиваются с необходимостью 
применения физической силы, в том числе боевых приёмов борьбы в отношении подозреваемых 
и обвиняемых для самозащиты, а также для преодоления противодействия законным требованиям. 
Однако применение физической силы и боевых приёмов борьбы невозможно без хорошо развитых 
физических качеств. В данной статье рассматривается проблема формирования и совершенствова-
ния у сотрудников охранно-конвойных подразделений полиции физических качеств, необходимых 
для выполнения профессионально-служебных задач. 

Методы. С целью выявления эффективности влияния полосы препятствий на развитие коор-
динационных способностей сотрудников охранно-конвойных подразделений в исследовании был 
использован метод тестирования, а для количественной обработки полученных результатов метод 
математической статистики t-критерия Стьюдента. 

Результаты. В проведённом автором исследовании принимали участие слушатели, проходящие 
профессиональное обучение по должности служащего «Полицейский». Исследование проводилось 
на базе Тюменского института повышения квалификации сотрудников МВД России в период с июля 
по октябрь 2022 г. В начале эксперимента участники экспериментальной и контрольной группы по-
казали одинаковый уровень развития координационных способностей. В ходе педагогического экс-
перимента практические занятия по физической подготовке с представителями экспериментальной 
группы проводились с использованием принципа динамической схемы прохождения полосы пре-
пятствий, представители контрольной группы занимались по общему плану. В итоговом тестиро-
вании результаты участников экспериментальной группы превзошли результаты участников кон-
трольной группы. На основе полученных результатов автор приходит к выводу, что использование 
полосы препятствий эффективно влияет на развитие координационных способностей слушателей.
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Improving the coordination abilities
of convoy and security police officers
through the use of an obstacle course

Abstract: Introduction. Modern conditions of official activity of convoy and security police officers 
impose high demands on the level of their physical fitness. In their professional activities, they often face 
the need to use physical force, including martial art techniques against suspects and defendants for self-
defense, as well as to overcome resistance to legal demands. However, the use of physical force and fighting 
techniques is impossible without well-developed physical characteristics. This article considers the problem 
of formation and improvement of physical characteristics necessary for professional and service tasks of 
convoy and security police officers.

Research methods. The author used a test method to determine the effectiveness of the obstacle 
course on the development of coordination abilities of convoy and security police units, and the method of 
mathematical statistics Student’s t-criterion for quantitative processing of the obtained results.

Research results. The study conducted by the author involved trainees undergoing police professional 
training. The research was organised on the basis of Tuymen Institute for Advanced Training for employees 
of the MIA of Russia during the period from july to October 2022. At the beginning of the experimental 
and control group participants showed the same level of development of coordination abilities. During 
the pedagogical experiment practical physical training sessions for the representatives of the experimental 
group were carried out with using the principle of dynamic scheme of obstacle course; the representatives of 
the control group were trained according to the general plan. In the final test the results of the participants 
of the experimental group surpassed those of the control group. Based on the results the author concludes 
that the use of the obstacle course has an effective impact on the development of coordination abilities of 
the trainees.
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Введение
Повседневная служебная деятельность со-

трудников охранно-конвойных подразделений 
полиции связана главным образом с содержани-
ем, охраной и конвоированием лиц, подозревае-
мых или обвиняемых в совершении преступле-
ний или административных правонарушений. 

В процессе выполнения оперативно-служеб-
ных задач, связанных с содержанием, охраной 
и  конвоированием, сотрудники охранно-конвой-
ных подразделений полиции нередко сталкиваются 
как с пассивным неповиновением, так и с активным 
сопротивлением со стороны «спецконтингента» за-
конным требованиям сотрудников. 

Стоит отметить, что чаще всего сотрудни-
ки охранно-конвойных подразделений приме-
няют физическую силу и боевые приёмы борь-
бы в следующих ситуациях: 

– нападение на сотрудников при конвоиро-
вании подозреваемого и обвиняемого на лест-
ничном марше в зале суда; 

– пресечение попытки членовредительства 
или совершения суицида подозреваемым (обви-
няемым);

– пресечение неповиновения при выводе 
подозреваемого (обвиняемого) из специализи-
рованного автомобиля для перевозки «спецкон-
тингента»;
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– пресечение группового нападения на со-

трудников в помещении камерного блока;
– пресечение попытки побега подозрева-

емого (обвиняемого) во время конвоирования 
(перевозки) в специализированном автомобиле 
[1, с. 53]. 

В таких ситуациях действия сотрудников 
по применению физической силы обусловле-
ны наличием замкнутого или ограниченного 
пространства, которое в свою очередь требует 
адаптации двигательных действий сотрудни-
ков к окружающей обстановке. При действиях 
на лестничном марше вблизи лестничных перил 
либо внутри автомобиля для перевозки подо-
зреваемых (обвиняемых) сотруднику необхо-
димо уметь ловко перемещаться и эффективно 
координировать свои двигательные действия, 
поскольку, зацепившись рукой или споткнув-
шись, можно потерять равновесие, получить 
травму, что позволит сбежать подозреваемому 
[2, с. 33]. 

Известно, что боевые приёмы борьбы яв-
ляются сложнокоординационными двигатель-
ными действиями, так как они содержат слож-
ные двигательные задачи. В связи с этим одним 
из наиболее значимых, на наш взгляд, профес-
сионально-важных физических качеств для со-
трудников охранно-конвойных подразделений 
являются координационные способности, со-
ставляющие основу навыков применения бое-
вых приёмов борьбы. 

Следует отметить, что координационные 
способности включают в себя способность 
к быстрой ориентации в пространстве, способ-
ность к дифференцированному регулированию 
мышечных усилий, способность к мгновенному 
ориентированию в изменяющейся экстремаль-
ной ситуации, способность к сохранению устой-
чивого положения тела, способность к быстро-
му восстановлению равновесия на какой-либо 
площади опоры и т. п. 

Таким образом, координационные способ-
ности – это сложное комплексное физическое 
качество, характеризующееся способностью 
быстро осваивать новые двигательные действия 
и перестраивать их с учётом изменяющихся ус-
ловий окружающей обстановки.

В настоящее время поиск эффективных 
средств и методов развития и совершенствова-
ния координационных способностей является 
объектом исследований многих учёных и специ-
алистов в сфере физической культуры и спорта. 
Б. В. Шилакин, А. В. Захаров и А. Д. Калиненко 
в своей работе теоретически обосновали необ-
ходимость использования комбинированных 
упражнений сопряжённого воздействия (ком-
плексные эстафеты, упражнения с элемента-
ми различных единоборств и т. д.), влияющих 
на развитие координационных способностей 
курсантов [3, с. 304]. А. Б. Медников в своем 
исследовании экспериментально доказал, что 
использование в процессе обучения курсантов 
спортивных игр эффективно влияет на разви-
тие их координационных способностей, а также 
обосновал необходимость корректировки учеб-

ной программы и включения спортивных игр 
в блок координационной подготовки [4, с. 221]. 
По мнению В. С. Мартыненко и Р. В. Каменева, 
обеспечение формирования и совершенствова-
ния координационных способностей является 
важнейшей задачей физической подготовки бу-
дущих сотрудников, решение которой возможно 
за счёт активного использования комплексных 
занятий по физической подготовке [5, с. 177]. 
Ю. Н. Серикова, В. А. Александрова и А. Ю. Не-
чаева полагают, что наиболее эффективно и раз-
нонаправленно на развитие координационных 
способностей студентов влияют виды спорта, 
относящиеся к категории танцевальных, такие 
как хип-хоп, который обширно воздействует на 
основные составляющие координационных спо-
собностей [6, с. 229]. Зарубежные исследователи 
Ratko Kati и Darko Katovi для развития коорди-
национных способностей студентов на заняти-
ях по физической подготовке также предлагают 
использовать танцевальную аэробику [7, с. 340].

Стоит отметить, что в учебно-методиче-
ской литературе уже описаны основные сред-
ства и  методы развития и совершенствования 
координационных способностей человека. 
Однако, на наш взгляд, с учётом специфики 
деятельности для эффективного развития ко-
ординационных способностей сотрудников 
охранно-конвойных подразделений полиции, 
проходящих профессиональное обучение по 
программам профессиональной подготовки, в 
рамках занятий по физической подготовке не-
обходимо использовать специализированную 
полосу препятствий. 

В ведомственном обучении учебно-тре-
нировочный процесс построен на основании 
внутрипредметного и межпредметного инте-
грирования, что позволяет в рамках одного учеб-
но-тренировочного занятия решать несколько 
различных образовательных задач. Проведение 
практических занятий по физической подго-
товке с использованием полосы препятствий 
позволяет обучать слушателей, во-первых, ра-
циональному преодолению препятствий, во-
вторых, совершенствовать физические качества 
и, в-третьих, моделировать условия служебной 
деятельности, реализуя тем самым практико-
ориентированный подход к обучению.

Исследованию влияния специализирован-
ной полосы препятствий на развитие и совер-
шенствование различных физических качеств 
посвящены многие научные работы. В иссле-
довании Н. С. Андреевой рассматривается эф-
фективность влияния полосы препятствий, со-
стоящей из комплекса двигательных заданий, на 
развитие физических качеств учащихся млад-
ших классов. В ходе исследования было выявле-
но эффективное влияние полосы препятствий 
на развитие физических качеств и двигательных 
навыков учащихся [8, с. 341]. В своей экспери-
ментальной работе А. С. Андреев исследовал 
эффективность использования отдельных эле-
ментов полосы препятствий влияющих на раз-
витие силовой выносливости у сотрудников 
полиции [9, с. 11]. Р. Г. Парфенов приходит к вы-
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воду, что использование на занятиях по физиче-
ской подготовке курсантов полосы препятствий 
эффективно влияет на развитие одновременно 
нескольких профессионально-значимых физи-
ческих качеств (скоростно-силовых качеств, ко-
ординационных способностей и выносливости) 
[10, с. 84]. Исследователи В. А. Хромов, П. С. Ер-
молов и  П. Б. Малинин доказывают, что исполь-
зование полос препятствий, на специализиро-
ванных модульных полигонах имитирующих 
городскую обстановку, позволяет повысить спе-
циальную физическую подготовку сотрудников 
[11, с. 260]. А. Н. Кулиничев, А.  Н.  Воротник 
и А. Н. Кандабар также полагают необходимым 
использование полосы препятствий для совер-
шенствования профессионально-прикладной 
физической подготовки [12, с. 22]. 

Анализируя научную и методическую ли-
тературу, мы выявили, что пока недостаточно 
полно исследованы возможности использова-
ния специализированной полосы препятствий, 
а именно её влияния на формирование и совер-
шенствование координационных способностей 
слушателей, проходящих профессиональную 
подготовку. В связи с этим нами было выявлено 
противоречие, возникшее между потребностью 
общества в сотрудниках полиции, имеющих хо-
рошо развитые координационные способности, 
необходимые для выполнения профессиональ-
но-служебных задач, и недостаточной эффек-
тивностью использования в учебно-трениро-
вочном процессе полосы препятствий для их 
совершенствования.

Цель исследования – выявление эффектив-
ности влияния специализированной полосы 
препятствий на совершенствование координа-
ционных способностей слушателей.

Для достижения цели исследования реша-
лись следующие задачи:

– изучалась учебная, методическая и науч-
ная литература по теме развития и совершен-
ствования физических качеств;

– определялся исходный уровень развития 
координационных способностей слушателей 
в начале эксперимента;

– апробировалась специализированная по-
лоса препятствий на практических занятиях со 
слушателями;

– устанавливалась эффективность исполь-
зования специализированной полосы препят-
ствий для развития координационных способ-
ностей слушателей.

Методы
Для решения поставленных задач исполь-

зовались следующие методы: анализ литера-
турных источников по теме исследования, те-
стирование, метод математической статистики 
t-критерия Стьюдента.

Исследование было организовано и про-
ведено в Тюменском институте повышения 
квалификации сотрудников МВД России. В пе-
дагогическом эксперименте принимали уча-
стие слушатели профессиональной подготовки 
мужского пола в возрасте 20–25 лет, должност-

ной категории сотрудников охранно-конвой-
ной службы. В ходе исследования слушатели 
в количестве 40 человек случайным порядком 
были разделены на две группы – контрольную 
(КГ) и экспериментальную (ЭГ) – по 20 человек 
в  каждой. Исследование проводилось в период 
с июля по октябрь 2022 года. 

На начальном этапе исследования с целью 
выявления уровня развития координационных 
способностей представителей ЭГ и КГ, было 
проведено тестирование по следующим упраж-
нениям: «Челночный бег 92 метра (ёлочка)», 
«Три кувырка вперёд» и «Проба Ромберга». 

Порядок выполнения теста «Челночный 
бег 92 метра (ёлочка)» заключался в выполне-
нии испытуемым бега от центра лицевой линии 
площадки размером 9 × 9 м (базы), поочерёдно 
к стойкам № 1, № 2, № 3, № 4, № 5, № 6, распо-
ложенным с правой и левой стороны данной 
площадки, и обратно. Расстояние от базы до 1-й 
и 4-й стоек 5,5 м, до 2-й и 5-й – 7,5 м, до 3-й и 6-й 
– 10 м. Бег начинался по сигналу. После преодо-
ления всех отрезков секундомер останавливал-
ся, результат фиксировался в секундах [13, с. 34].

При выполнении теста «Три кувырка впе-
рёд» испытуемый из исходного положения «ос-
новная стойка», по команде «Старт» принимал 
положение «упор присев», после чего выполнял 
три кувырка вперёд за максимально короткое 
время и возвращался в исходное положение. 
Секундомер останавливался после принятия 
исходного положения.

Тест «Проба Ромберга» выполнялся из ис-
ходного положения: ступни испытуемого на од-
ной линии так, чтобы пятка одной ноги касалась 
пятки другой ноги, руки вытянуты вперед, паль-
цы раздвинуты, глаза закрыты. Фиксировалось 
время неподвижного положения (отсутствие 
покачиваний, тремора) [14, с. 22].

В частности, для более эффективного со-
вершенствования координационных способно-
стей представителей ЭГ использовались такие 
методические приемы как: 

– преодоление препятствий из различных 
нестандартных положений;

– изменение последовательности преодоле-
ния препятствий, изменение расстановки пре-
пятствий;

– ограничение пространства выполнения 
упражнения; 

– создание непривычных условий при пре-
одолении специализированной полосы препят-
ствий;

– применение внезапных сигналов и ко-
манд в ходе преодоления полосы препятствий, 
предполагающих мгновенное реагирование на 
меняющуюся обстановку [15, с. 44].

В ходе занятий с представителями ЭГ ис-
пользовалась «динамическая» схема полосы 
препятствий, оборудованная в спортивном зале 
и состоящая из следующих упражнений: преодо-
ление гимнастического коня, передвижение по 
параллельным гимнастическим брусьям в упоре 
на руках (скачками или попеременно), лазанье 
по канату, передвижение по-пластунски на жи-
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воте и на спине с использованием ограничения 
по высоте; бросок набивного мяча в определен-
ный сектор, передвижение по гимнастической 
скамье. Используемые препятствия периодиче-
ски менялись местами, также менялось и рас-
стояние между препятствиями. В результате на 
занятиях был реализован принцип вариативно-
сти выполнения упражнений, который способ-
ствует совершенствованию координационных 
способностей сотрудников полиции.

Результаты
В первоначальном тестировании предста-

вителей ЭГ и КГ в тесте «Челночный бег 92 ме-
тра (ёлочка)» была получена величина t = 1,84, 
в тесте «Три кувырка вперёд» t = 1,96, а в те-
сте «Проба Ромберга» t = 1,78. Выявленные 
значения не превышают граничного значения 
данного в таблице t-критерия Стьюдента для 
5 % уровня значимости при числе степеней 
свободы f = 20 (t < 0,05). Из этого следует, что 
на данном этапе эксперимента группы одно-
родны по своему составу, различия в группах 
недостоверны.

После выявления исходных результатов 
слушатели контрольной группы (КГ) на прак-
тических занятиях по физической подготовке 
обучались по общепринятой методике, пред-
усмотренной учебным планом и методиче-
скими материалами. В свою очередь с пред-
ставителями экспериментальной группы (ЭГ) 
в ходе занятий более активно использовалась 
специализированная полоса препятствий по-
средством определённых методических при-
ёмов. 

В конце эксперимента с целью выявления 
эффективности влияния специализированной 
полосы препятствий на развитие координаци-
онных способностей испытуемые КГ и ЭГ были 
вновь протестированы в упражнениях «Челноч-
ный бег 92 метра (елочка)», «Три кувырка впе-

ред» и «Проба Ромберга» (табл. 1). 
Анализ полученных в итоговом тестиро-

вании результатов показывает, что в «Пробе 
Ромберга» получена величина t = 2,21. Выяв-
ленное значение превышает данное в таблице 
t-критерия Стьюдента значение (2,086) для 5 % 
уровня значимости и числе степеней свободы 
f = 20 (t < 0,05). Следовательно, можно сделать 
вывод, что выявленные в данном тесте различия 
между среднеарифметическими значениями но-
сят достоверный характер. 

Во втором контрольном тесте «Три кувырка 
вперёд» была получена величина t = 2,23. Срав-
нивая полученную величину t с табличным зна-
чением (2,086) мы выявили, что полученное зна-
чение t = 2,24 также превышает установленное 
граничное значение t-критерия Стьюдента для 
5 % уровня значимости и числе степеней свобо-
ды f = 20 (t < 0,05). Таким образом, выявленные 
различия между среднеарифметическими зна-
чениями в тесте «Три кувырка вперед» являются 
неслучайными и носят достоверный характер.

В третьем контрольном тесте «Челночный 
бег 92 метра (ёлочка)» было получено значение 
t  = 3,28. Данное значение существенно превы-
шает граничное значение t-критерия Стьюден-
та для 5 % уровня значимости и числе степеней 
свободы f = 20 (t < 0,05). Таким образом, как 
и  в  первых двух тестах, выявленные различия 
между среднеарифметическими значениями 
в данном тесте являются достоверными, разли-
чия в группах неслучайны.

Заключение. Исходя из полученных в ито-
говом тестировании результатов, можно сделать 
вывод, что у представителей экспериментальной 
группы сформировался более высокий уровень 
координационных способностей, чем у предста-
вителей контрольной группы. Таким образом, 
в ходе исследования выявлена эффективность 
влияния использования полосы препятствий на 
развитие координационных способностей слу-
шателей профессиональной подготовки.

Таблица 1

Результаты выявления уровня развития координационных способностей
 у представителей ЭГ и КГ в конце эксперимента
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